La canzone fu scritta nel 1943 da Johnny Mercier. Nel 1941, Mercier aveva avuto una relazione con la dicianovenne Judy Garland che aveva avuto un grande successo con il Mago di Oz. A quanto raccontò molto dopo, aveva deciso di lasciare la moglie per lei, ma dalla radio seppe che la Garland si era sposata. Mercier soffrì molto ma non poteva confidarsi con nessuno senza mettere a rischio la reputazione e la carriera della Garland. La canzone esprime questo bisogno di confidarsi e l’impossibilità di farlo per non violare il proprio codice d’onore.
Uno per la mia piccola (testo di Johnny Mercier)

Sono le tre meno un quarto
Non c'è nessuno in (questo) posto eccetto tu ed io

Quindi preparali, Joe

Ho una piccola storia che penso tu dovresti (should) conoscere
Noi stiamo bevendo, amico (mio)
Alla fine di un breve episodio

Quindi fanne uno per la mia piccola
E un altro per la via

Io conosco la routine
Metti un altro nickel nella macchina

Mi sento così male

Non puoi rendere la musica leggera e malinconica

Io potrei dirti tanto 

Ma devi essere fedele al tuo codice

fanne solo uno per la mia piccola

E un altro in più per la strada

Tu non lo sapresti (diresti) mai

Ma caro (buddy) io sono una sorta di poeta

E ho molte cose che voglio dire

E se sono giu’ (di cattivo umore, moody), tu devi ascoltarmi.

Finchè non è “parlato via” (to talk away, espressione inventata) 
Beh, è così che va 

E Joe io so che stai diventando ansioso di chiudere

Quindi grazie per l'incoraggiamento

Io spero che non ti ha dato fastidio (to mind smt)
Io mio piegarti l'orecchio

Ma questa torcia che ho trovato

Deve essere spenta (i. affogata)

O presto potrebbe esplodere

Quindi fanne uno per la mia piccola

E un altro per la strada

La lunga, è così lunga, la lunga, molto lunga...
Notes:
The text is Johnny Mercer, of course. But did you know he wrote it about Judy Garland? They'd been having one of those affairs that are born doomed. And, just as Mercer had finally decided to ask his wife Ginger for a divorce, Walter Winchell came on the radio and announced that Judy had eloped to Vegas with the composer and bandleader David Rose.
Mercer's affair colors his approach to the lyric. Garland's rising star would have been badly dented by revelations of an affair with an older married man, so Mercer was unable to talk about his great lost love - even in a song about getting a load off your chest. Instead, he wrote a song about talking about a lost love that never does actually talk about it:
