
Present habits
Per parlare di azioni abituali del presente, cioè di azioni ripetute abitualmente 
per un lungo periodo di tempo, possiamo usare un certo numero di tempi e di 
espressioni.

Il simple present è il tempo più comune ed è spesso accompagnato dagli avverbi 
di frequenza (p. es. usually, sometimes, once a week).

	 A fox comes into our garden almost every night.

Si usa will/won’t + infinito per esprimere un comportamento, un’abitudine o 
un’azione prevedibile o caratteristica.

	 A hungry fox will attack pet rabbits.

Keep + verbo + -ing serve a indicare un’azione ripetuta.

	 If your newspaper keeps publishing this type of journalism, you will lose loyal  
	 readers.

Il present continuous + always/forever/constantly esprime un’azione irritante o 
criticabile. La costruzione è spesso usata per mettere in evidenza o sottolineare 
negativamente un comportamento che non approviamo.

	 The gutter press is forever filling its pages with sensationalist stories.

Past habits
Il simple past, used to + infinito e would + infinito esprimono azioni abituali 
del passato. 

Il simple past è spesso accompagnato da avverbi di frequenza quali every year, 
normally, on Sundays.

	 Every night he and his dogs sat down to dinner together. 

Used to + infinito indica sia una condizione che un’azione abituale del passato.

	 Each dog used to have its own personal servant. (condizione)
	 He used to wear a different pair of shoes every day. (azione abituale) 

Per esprimere un’azione abituale del passato si può anche usare would + 
infinito. 

	 He would drive in his carriage with half a dozen dogs inside.

Non si può usare would + infinito per parlare di una condizione.

	 Adolphus Cooke would be a firm believer in reincarnation. 

Be/Get used to
Used to può essere sia verbo (come nel caso precedente) che aggettivo. In 
funzione di aggettivo, è seguito da un nome o da un verbo + -ing.

	 When they start their training, the dogs are already used to busy roads.
	 They get used to finding their way through a crowd.

In funzione di aggettivo, used to significa familiare con un’ azione spesso 
compiuta in precedenza tanto da non sembrare difficile o insolita.  E’ 
comunemente accompagnato dai verbi to be e to get.

To be + used to esprime azioni o situazioni già familiari.  To get + used to 
esprime l’atto del familiarizzarsi con una situazione o con un’azione nuova. 

	 They are used to getting around with a white stick. (= si tratta di un’azione 	
	 con cui il soggetto è già familiare.) 
	 They are getting used to the white stick. (= il soggetto si sta familiarizzando 	
	 con una situazione nuova.)
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