	1. change a nappy 
	  changer la couche, le lange (d'un bébé)
	cambiare un pannolino
	1
	
	

	2. change a light bulb 
	 changer une ampoule
	cambiare una lampadina
	1
	
	

	3. change a plug 
	 changer une prise électrique
	cambiare una spina elettrica, cambiare una spina
	1
	
	

	4. change a tyre 
	 changer un pneu
	cambiare una gomma
	1
	
	

	5. adapt v ** 
	  s'adapter à (v intransitif) ou adapter qqch (v transitif)
	adattare
	1
	
	

	6. alter v ** 
	 modifier, ajuster (dans le contexte de la unit 1)
	alterare, modificare
	1
	
	

	7. convert v ** 
	 convertir (une monnaie, une personne)
	covertire
	1
	
	

	8. shift (away) from towards v 
	•••ft (••we•) fr•m
	allontanarsi gradualmente da
	1
	
	

	9. switch v *** 
	 échanger, permuter (passer d'un état à un autre)
	cambiare, passare da
	1
	I switched from coffee to tea
	

	10. shift towards
	
	spostarsi gradualmente verso
	
	In autumn, the color of the leaves shifts towards red
	

	11. transfer v *** 
	 transférer, effectuer un transfert (ex: football)
	trasferirsi, trasferire
	1
	He trasferred to a different city / he was trasferred to a different team
	

	12. transform v ** 
	 transformer
	trasformarsi
	1
	
	

	13. vary v *** 
	 varier
	variare
	1
	
	

	14. come of age v 
	 atteindre sa majorité
	raggiungere la maggiore età, diventare maggiorenne
	1
	
	

	15. come up to retirement 
	 arriver à l'âge de la retraite
	arrivare all'età della pensione
	1
	
	

	16. get on for 
	 (+ age) v  avoir presque, être au seuil des + âge
	essere sulla soglia di
	1
	
	UK

	17. midlife crisis n C 
	 crise de l'âge mûr, de la cinquantaine
	crisi di mezza età
	1
	
	

	18. newborn n C 
	 nouveau-né
	neonato
	1
	
	

	19. on the wrong side of (+ age)
	 être du  mauvais côté des (ex: 40ans)
	dalla parte sbagliata
	1
	
	

	20. preteen n C 
	 prépubaire, pré-adolescent
	preadolescente
	1
	
	

	21. senior citizen n C 
	 une personne du 3ème âge
	cittadino anziano, persona anziane
	1
	
	

	22. toddler n C * 
	 bambin
	bambino che cammina appena
	1
	
	

	23. turn ten
	 avoir + âge (le plus souvent utilisé au futur: I'll turn 16 next week: j'aurai 16 ans la semaine prochaine)
	fare dieci anni
	1
	
	

	24. twenty something n C 
	 les jeunes de vingt ans 
	venti e qualcosa, ventenne
	1
	
	

	25. accurate adj ** 
	 exact, correct
	accurato, preciso, corretto
	1
	
	

	26. accuracy n U ** 
	 exactitude, véracité
	accuratezza, precisione
	1
	
	

	27. bury v ** 
	 enterrer
	seppellire
	1
	
	

	28. burial n C * 
	 enterrement
	seppellimento, funerale
	1
	
	

	29. certain adj *** 
	 certain
	certo
	1
	
	

	30. certainty n U ** 
	 certitude
	certezza
	1
	
	

	31. child n C *** 
	 enfant
	bambino
	1
	
	child si usa sia per i maschi che per le femmine

	32. childhood n U ** 
	 enfance
	infanzia
	1
	
	

	33. consult v ** 
	 consulter 
	consultare
	1
	
	

	34. consultant n C ** 
	 consultant
	consulente
	1
	
	

	35. decide v *** 
	 décider
	decidere
	1
	
	

	36. decision n C *** 
	 décision
	decisione
	1
	
	

	37. employ v *** 
	 employer
	impiegare
	1
	
	

	38. employee n C *** 
	  employé(e)
	impiegato, dipendente, lavoratore
	1
	
	

	39. enthuse v 
	: s'enthousiamer pour
	entusiasmarsi
	1
	
	

	40. enthusiasm n U ** 
	 enthousiasme
	entusiasmo
	1
	
	

	41. expect v *** 
	 attendre, s'attendre à
	aspettarsi
	1
	
	

	42. expectation n C *** 
	 l’attente
	aspettativa
	1
	
	

	43. history n U *** 
	 histoire
	storia
	1
	
	

	44. historian n C ** 
	 historien
	storico
	1
	
	

	45. ignore v ** 
	 ignorer
	ignorare
	1
	
	

	46. ignorance n U 
	 ignorance
	ignoranza
	1
	
	

	47. inhibit v * 
	 inhiber
	inibire
	1
	
	

	48. inhibition n C * 
	 inhibition
	inibizione
	1
	
	

	49. invest v *** 
	 investir
	investire
	1
	
	

	50. investment n C *** 
	 investissement
	investimento
	1
	
	

	51. novel n C *** 
	 roman
	romanzo
	1
	
	

	52. novelist n C * 
	 romancier
	romanziere
	1
	
	

	53. obey v ** 
	 obéir
	obbedire
	1
	
	

	54. obedience n U 
	 obéissance
	obbedienza
	1
	
	

	55. occur v *** 
	 survenir, se produire
	succedere, venire in mente
	1
	It hasn't occcured yet / it occurred to me that he hasn't called yet
	

	56. occurrence n C ** 
	 fait, incident
	avvenimento, fatto
	1
	
	registro formale

	57. proceed v *** 
	 procéder
	procedere
	1
	
	

	58. procedure n C *** 
	 procédure
	procedura
	1
	
	

	59. research n U
	 recherche (scientifique, médicale...)
	ricerca scientifica
	1
	
	

	60. researcher n C 
	•ri•s••(r)t••(r)
	
	1
	
	

	61. spectate v 
	 assister à
	
	1
	
	

	62. research
	
	studiare, fare ricerca
	
	
	

	63. spectator n C * 
	 spectateur
	spettatore
	1
	
	

	64. stable adj ** 
	 stable
	stabile
	1
	
	

	65. stability n U ** 
	 stabilité
	stabilità
	1
	
	

	66. tired adj *** 
	 fatigué
	stanco
	1
	
	

	67. tiredness n U 
	 fatigue
	stanchezza
	1
	
	

	68. true adj *** 
	 vrai
	vero
	1
	
	

	69. truth n U *** 
	 vérité
	verità
	1
	
	

	70. wise adj ** 
	 sage, avisé
	saggio
	1
	
	

	71. wisdom n U ** 
	 sagesse, bon sens
	saggezza
	1
	
	

	72. add a bit of spice to life 
	 pimenter un peu la vie
	dare un po' di pepe alla vita
	1
	
	

	73. ageism n U 
	 vieillissment
	
	1
	
	

	74. alleviate v 
	 soulager
	alleviare
	1
	
	

	75. angelic adj 
	 angélique
	angelico
	1
	
	

	76. barn n C ** 
	 grange
	fattoria
	1
	
	

	77. bear testimony to 
	 être témoin de, témoigner à
	testimoniare
	1
	
	

	78. bruise n 
	 ecchymose
	livido, ecchimosi
	1
	
	

	79. cocooned adj 
	 douillet 
	incapsulato
	1
	
	

	80. come to v 
	 revenir à autant d'€
	rinvenire
	1
	
	

	81. composed adj 
	 calme, posé
	calmo, posato, composto
	1
	
	

	82. concur v 
	 être du même avis que (le mot anglais est de registre soutenu)
	concordare, essere d'accordo, essere dello stesso avviso
	1
	
	

	83. cool adj *** 
	 cool, sympa, chouette
	tranquillo, a posto, fico, che va bene
	1
	
	

	84. descent n U * 
	 ascendance, origine
	discesa
	1
	
	

	85. diehard adj 
	 dur, irréductible
	irriducibile, tosto, sfegatato
	1
	
	

	86. divide something up v 
	 diviser, répartir
	dividere, ripartire
	1
	
	

	87. don v 
	 mettre un habit, endosser
	indossare
	1
	
	registro letterario

	88. ease v ** 
	 faciliter, atténuer
	facilitare, attenuare
	1
	
	

	89. embodiment n U 
	 incarnation
	incarnazione, personificazione
	1
	
	

	90. facelift n C 
	 lifting
	facelift, lifting alla faccia
	1
	
	

	91. fade v ** 
	 pâlir, s'atténuer, s'effacer
	sbiadire, svanire
	1
	
	

	92. forced adj 
	 forcé
	forzato
	1
	
	

	93. fulfilled adj 
	 accompli (un objectif), comblé (une personne)
	raggiunto, soddisfatto
	1
	
	

	94. grasp v ** 
	 empoigner 
	afferrare
	1
	
	

	95. hail v * 
	 appeler de la main, faire signe à
	salutare, salutare col braccio, segnalare col braccio
	1
	
	

	96. harsh adj ** 
	 dur, rude
	duro, inflessibile
	1
	harsh words were spoken / you're being very harsh
	

	97. have one’s ups and downs 
	 avoir ses hauts et ses bas
	avere i propri alti e bassi
	1
	
	

	98. hold something up to close scrutiny 
	 examiner à la loupe, en détails
	esaminare da vicino, esaminare in dettaglio
	1
	
	

	99. household n C *** 
	 famille, maison (en général ou dans les statisques)
	famiglia
	1
	
	in generale o nelle statistiche

	100. humble beginnings 
	 des débuts modestes
	umili origini
	1
	
	

	101. ill-at-ease adj 
	 mal à l'aise
	a disagio
	1
	
	

	102. in short supply 
	 en petite(s), faible(s) quantité (s)
	scarso
	1
	
	

	103. instalment n C 
	 épisode, émission (context de l'unit 1)
	episodio, rata
	1
	
	

	104. intrusion n C * 
	 intrusion
	intrusione
	1
	
	

	105. leap n C * 
	 saut
	fare un balzo, saltare
	1
	
	

	106. live up to expectations 
	 ne pas décevoir les attentes
	non tradire le attese, rispondere alle aspettative
	1
	
	

	107. map something out v 
	 planifier, élaborer
	pianificare, illustrare
	1
	
	

	108. meet expectations 
	 répondre, être conforme aux attentes
	rispodnere alle aspettative, non tradire le attese
	1
	
	

	109. outright adj 
	 carrément, tout à fait
	del tutto
	1
	
	

	110. overwhelming adj * 
	 bouleversant
	troppo, sconvolgente, sfinente
	1
	
	

	111. quarterlife crisis n C 
	 la crise de la trentaine
	crisi dei trent'anni
	1
	
	

	112. reverberate v 
	 refléter 
	riverberare
	1
	
	

	113. rite of passage n C 
	 rite de passage
	rito di transizione, rito di passaggio
	1
	
	

	114. rule something out v 
	 exclure
	escludere, scartare 
	1
	the police ruled out the possibility of an accident
	

	115. set something up v 
	 mettre sur pied, au point, monter (une entreprise)
	mettere in piedi, organizzare
	1
	
	

	116. settle down v 
	 se stabiliser, se poser (dans la vie)
	sistemarsi, stabilirsi, darsi una regolata
	1
	
	

	117. shuttle v 
	 emmener des personnes en navette, prendre en charge (dans un véhicule)
	andare avanti e indietro, spostare avanti e indietro, trasportare in una navetta
	1
	
	

	118. startlingly adv 
	 étonnamment, clairement, manifestement
	sorprendentemente
	1
	
	

	119. stick with v 
	 rester aux côté de, continuer à, s'en tenir à
	rimanere fedele a
	1
	
	

	120. swanky adj 
	 classe et très cher
	lussuoso, ostentato
	1
	
	

	121. take out a mortgage 
	 contracter un emprunt
	fare un mutuo
	1
	
	

	122. transition n C ** 
	 transition
	transizione
	1
	
	

	123. tread water 
	 stagner en attendant que quelque chose se produise
	essere bloccati, stare a girarsi i pollici
	1
	
	

	124. turn one’s back on 
	 tourner le dos à
	voltare le spalle a
	1
	
	

	125. turn out v 
	 tourner, se terminer (des évènements) 
	rivelarsi, scoprirsi essere
	1
	
	

	126. undergo a change 
	 subir (un changement)
	subire un cambiamento, cambiare
	1
	
	

	127. undergo surgery 
	 subir une intervention chirurgicale
	farsi operare, fare una operazione
	1
	
	

	128. up and down the country 
	 à travers tout le pays
	su e giu' per il paese
	1
	
	

	129. weathered adj 
	 marqué
	vissuto
	1
	
	

	130. well-being n U 
	 bien-être
	benessere
	1
	
	

	131. work out v 
	 s'entraîner
	fare esercizio, escogitare, funzionare
	1
	
	

	132. yearning for n 
	 désirer ardemment
	desiderio ardente
	1
	
	

	133. bring back memories of something 
	   raviver des souvenirs
	far rammentare
	2
	
	

	134. have a good memory for
	
	avere una buona memoria per, ricordarsi bene
	2
	
	

	135. have a poor memory for
	
	avere una cattiva memoria per, faticare a ricordarsi
	2
	
	

	136. have bittersweet memories of
	
	 avere ricordi dolciamari
	2
	
	

	137. know something by heart 
	  connaître qqch. par coeur
	conoscere qualcosa a memoria
	2
	
	

	138. names and faces n pl 
	 les noms et les visages
	i nomi e le facce
	2
	
	

	139. ace n C 
	 l'atout
	asso
	2
	
	

	140. bet v ** 
	 parier
	scommettere
	2
	
	

	141. blackjack n U 
	 le vingt et un
	blackjack
	2
	
	

	142. card counting n U 
	 compter les cartes
	contare le carte
	2
	
	

	143. clubs n pl *** 
	 les trèfles
	fiori
	
	
	

	144. deal v *** 
	 distribuer, donner les cartes
	dare le carte
	2
	
	

	145. deck n C ** 
	 un jeu (de cartes)
	mazzo di carte
	2
	
	

	146. diamonds n pl ** 
	 les carreaux
	quadri
	2
	
	seme a carte

	147. draw v *** 
	  tirer (une carte)
	estrarre una carta
	2
	
	

	148. face up
	•fe•s ••p, •da•n
	a faccia in
	2
	
	

	149. face value n C 
	 valeur nominale
	valore nominale
	2
	
	

	150. hand n C *** 
	 la main
	mano
	2
	
	una mano di briscola

	151. jack n C * 
	 le valet
	jack
	2
	
	

	152. joker n C 
	 le joker
	jolly
	2
	
	

	153. keep track of something 
	 suivre attentivement
	tenere traccia di qualcosa, tenere il conto di qualcosa
	2
	
	

	154. odds n pl ** 
	 les chances
	probabilità
	2
	
	

	155. pack n C ** 
	 un paquet, un jeu
	mazzo, pacco, branco
	2
	
	mazzo di carte

	156. shuffle v * 
	 battre (les cartes)
	mischiare
	2
	
	mischiare le carte

	157. spades n pl 
	 les piques
	picche
	2
	
	

	158. suit n C *** 
	 une couleur (aux cartes)
	seme (a carte)
	2
	
	seme a carte

	159. change one’s ways 
	 changer sa façon d'être
	cambiare abitudini, riformarsi
	2
	
	

	160. get one’s own way 
	 arriver à ses fins
	averla vinta
	2
	
	

	161. give way on something 
	 céder sur quelque chose
	cedere su qualcosa
	2
	
	

	162. go back a long way 
	 remonter à longtemps
	conoscersi da tempo
	2
	
	

	163. go out of one's way to
	 se donner du mal pour
	far di tutto per
	2
	
	

	164. to do something in a bad way 
	 in a big way 
	far qualcosa male
	2
	
	

	165. know one's way around 
	  bien s'y connaître (dans un domaine, dans un endroit)
	sapersi muovere, conoscere la strada
	2
	
	

	166. pave the way for something
	 ouvrir la voie à
	preparare la strada a qualcosa
	2
	
	

	167. the wrong way round 
	 à l'envers
	al contrario, nel verso sbagliato
	2
	
	

	168. work one's way up 
	 monter peu à peu les échelons
	farsi strada dal basso
	2
	
	

	169. A-grade student n C 
	  excellent élève
	uno studente eccellente, uno studente dal trenta e lode
	2
	
	

	170. bar v *** 
	 interdire l'accès
	interdire l'accesso, estromettere
	2
	
	

	171. blacksmith n C 
	 forgeron
	fabbro
	2
	
	

	172. blanket ban n C 
	 une interdiction totale
	interdizione assoluta
	2
	
	

	173. boost v ** 
	 stimuler
	stimolare
	2
	
	

	174. buggy n C 
	 landeau
	
	2
	
	

	175. capsule n C 
	 capsule
	capsula
	2
	
	

	176. cater to v 
	 satisfaire, pourvoir à, assouvir
	soddisfare i bisogni di, offrire i propri servizi a
	2
	
	

	177. chaperone n C 
	 chaperon
	chaperon
	2
	
	

	178. cognition enhancer n  C 
	 stimulant cognitif
	stimolante cognitivo
	2
	
	

	179. come up v 
	 survenir
	venire su
	2
	
	

	180. come up with v 
	 proposer une idée
	farsi veneire in mente
	2
	
	

	181. commit something to memory 
	 mémoriser, enregister une information
	memorizzare, mandare a mente
	2
	
	

	182. commute v 
	 faire la navette
	fare il pendolare
	2
	
	

	183. corset n C 
	 corset
	corsetto
	2
	
	

	184. dandy n C 
	 dandy
	dandy
	2
	
	

	185. digit n C 
	  chiffre
	cifra
	
	
	

	186. dispose of v 
	 se débarasser de
	liberarsi di
	2
	
	

	187. drum up interest in something
	 susciter l'intérêt
	suscitare interesse per qualcosa
	2
	
	

	188. dummy n C 
	 le mannequin (en vitrine)
	manichino
	2
	
	

	189. ease v ** 
	  faciliter
	facilitare
	
	
	

	190. equestrian statue n C 
	 statue équestre
	statua equestre
	
	
	

	191. facts and figures n pl 
	 faits et chiffres
	fatti e cifre
	2
	
	

	192. flap v 
	 battre, secouer, claquer
	sbattere
	2
	the bird flapped his wings
	

	193. flop v 
	 être un échec retentissant
	cadere con un tonfo, dimenarsi goffamente, fallire, fare fiasco
	2
	
	

	194. fringe n C * 
	  exception (par opposé à la norme)
	frangetta, marginale, sperimentale
	2
	Fringe theater festival
	

	195. gene pool n C 
	  patrimoine génétique
	patrimonio genetico
	2
	
	

	196. gimmicky adj 
	 fantaisiste
	ingegnoso
	
	
	

	197. have an edge over somebody
	 avoir l'avantage sur qn.
	avere un vantaggio su qualcuno
	2
	
	

	198. in a row 
	 d'affilée, en suivant
	in riga
	2
	
	

	199. in-depth adj 
	 en profondeur
	approfondito
	2
	
	

	200. let alone 
	 sans parler de 
	per non parlare di
	2
	
	

	201. lobby for v 
	 faire pression pour (obtenir qqch.)
	fare lobby, fare pressione per
	2
	
	

	202. mannequin n C 
	 mannequin
	manichino
	2
	
	

	203. memorabilia n pl 
	 objets de collection
	oggetti da collezione
	2
	
	

	204. memorize v * 
	 mémoriser
	memorizzare
	2
	
	

	205. memory -enhancing adj 
	 stimulant pour la mémoire
	aiuto per la memoria, che sviluppa la memoria
	2
	
	

	206. mockup n C 
	 maquette
	un modello in scala reale
	2
	
	

	207. moped n C 
	 motocyclette
	motociclo
	2
	
	

	208. norm n sing ** 
	 norme
	norma
	
	
	

	209. outraged adj 
	 offensé
	indignato
	2
	
	

	210. peak performance n U 
	  performance de pointe
	massima performance, massimo risultato
	2
	
	

	211. pedestal n C 
	 piedestal
	piedistallo
	2
	
	

	212. photographic memory n C 
	 mémoire photographique
	memoria photografica
	2
	
	

	213. plinth n C 
	 socle
	plinto
	2
	
	

	214. plot of land 
	  parcelle de terrain
	pezzo di terra
	2
	
	

	215. precarious adj 
	 précaire
	precario
	2
	
	

	216. prompt v ** 
	 inciter, inviter à continuer
	incitare, invitare a continuare
	2
	
	

	217. retrieve v * 
	 récupérer, sauver
	recuperare
	2
	
	

	218. roller coaster n C 
	 les montagnes russes
	montagne russe
	2
	
	

	219. rope something off 
	 délimiter avec des cordes
	delimitare con corde, cordonare
	2
	
	

	220. rupture n C 
	 hernie (contexte de l'unit 2)
	ernia
	2
	
	

	221. sail through v 
	 réussir haut la main
	riuscire senza difficoltà 
	2
	
	

	222. sighting n 
	 cas (ici le fait répété de voir quelque chose)
	avvistamento
	2
	
	

	223. siting n sing 
	 emplacement
	ubicazione
	2
	
	

	224. supple adj 
	 souple
	agile, flessibile
	
	
	

	225. thunder v 
	 gronder
	tuoneggiare
	2
	
	

	226. trench n 
	 tranchée
	trinciea
	2
	
	

	227. undaunted adj 
	 pas intimidé pour autant, hardi
	imperterrito
	2
	
	

	228. vault n 
	 voûte
	volta, camera blindata
	2
	
	

	229. wire-spoked adj 
	  roue à rayons (de vélo, de moto…)
	a raggi
	2
	
	

	230. yolk n C 
	 jaune d'oeuf
	giallo dell'uovo
	2
	
	

	231. clear v *** 
	 clarifier
	chiarire
	3
	
	

	232. donate v * 
	 faire une donation
	donare
	3
	
	

	233. fritter away v 
	 gaspiller
	sperperare
	3
	
	

	234. pay off v 
	 s'avérer, se révéler payant
	pagare in toto, liberarsi di qualcuno pagandolo
	3
	
	

	235. raise v *** 
	 élever, augmenter
	innalzare
	3
	
	

	236. run up v 
	 laisser s'accumuler
	accumulare
	
	they ran up a thirty million debt
	

	237. set aside v 
	 mettre de côté, entre parenthèses (sens figuré)
	mettere da parte
	
	
	

	238. settle v *** 
	 résoudre, aplanir, s'installer
	raggiungere un accordo, sistemarsi, stabilirsi
	
	
	

	239. spend freely 
	 
	spendere liberarmente
	
	
	

	240. squander v 
	 gaspiller
	sperperare
	
	
	

	241. bottle bank n C 
	 conteneur pour verre usagé (communément: bulle à verre)
	contenitore per il riciclaggio del vetro
	
	
	

	242. bulky adj 
	 encombrant, volumineux
	voluminoso
	
	
	

	243. civic amenity site n C 
	  déchèterie
	sito di divertimenti
	
	
	

	244. drop litter 
	 jeter des détritus
	gettare rifiuti per terra
	
	
	

	245. dustcart n C 
	 le tombereau aux ordures, (communément:le camion poubelle)
	il camion della spazzatura
	
	
	

	246. dustman n C 
	 éboueur
	spazzino, operatore ecologico
	
	
	

	247. food scraps n pl 
	 restes alimentaires
	avanzi di cibo, rifiuti organici
	
	
	

	248. piles of rubbish 
	 monceaux de déchets
	mucchi di rifiuti
	
	
	

	249. put the rubbish out 
	 sortir les poubelles
	portare fuori la spazzatura
	
	
	

	250. refuse n U 
	 ordures ménagères
	rifiuti
	
	
	

	251. rubbish collection n C 
	 enlèvement des ordures
	collezione di scarti, collezione di rifiuti 
	
	
	

	252. skip n C 
	 conteneur, benne
	cassone per macerie, cassonetto
	
	
	

	253. throw something away v 
	 jeter quelque chose
	gettare qualcosa
	
	
	

	254. tip n C ** 
	 la décharge
	mancia
	
	
	

	255. binge drinking n U 
	 dipsomanie, le fait de boire jusqu'à plus soif, de se saoûler
	sbronzarsi, ubriacarsi
	
	
	

	256. bombard somebody with 
	 cribbler de…
	bombardare qualcuno con
	
	
	

	257. do something to excess 
	 faire qqch. avec démesure
	fare qualcosa in ecesso
	
	
	

	258. go over the top 
	 exagérer
	esagerare
	
	
	

	259. go overdrawn 
	 être en découvert bancaire
	andare in rosso
	
	
	

	260. in excess of 
	 excédant, pour plus de
	eccedente
	
	
	

	261. overeat v 
	 trop manger
	mangiare eccessivamente
	
	
	

	262. overexposed adj 
	 surexposé
	sovraesposto
	
	
	

	263. overkill n U 
	 être exagéré
	essere sproporzionato
	
	
	

	264. overpaid adj 
	 surpayé
	sovrapagato
	
	
	

	265. overpriced adj 
	 excessif
	di prezzo eccessivo
	
	
	

	266. overrated adj 
	 surfait
	sopravalutato
	
	
	

	267. oversensitive adj 
	 hyper sensible
	ipersensibile
	
	
	

	268. oversleep v 
	 se réveiller en retard
	dormire troppo
	
	
	

	269. overtired adj 
	 exténué
	estenuato
	
	
	

	270. overworked adj 
	 surmené
	stressato per il troppo lavoro
	
	
	

	271. take something to extremes 
	 pousser les choses à l'extrême
	portare qualcosa all'estremo
	
	
	

	272. caution n U ** 
	  prudence, précaution
	precauzione
	
	
	

	273. cautionary adj 
	 qui met en garde, qui donne une leçon (une anecdote par ex)
	che mette in guarda, che serve di lezione
	
	
	

	274. envy n U 
	 envie
	invidia
	
	
	

	275. unenviable adj 
	 enviable
	invidiabile
	
	
	

	276. expect v *** 
	 s'attendre à, escompter
	aspettarsi
	
	
	

	277. enviable
	
	invidiabile
	
	
	

	278. expected
	
	previsto
	
	
	

	279. unexpected adj *** 
	 (in)attendu, (in)espéré
	inaspettato
	
	
	

	280. faith n U *** 
	 foi
	fede
	
	
	

	281. faithful adj * 
	 loyal, fidèle
	fedele
	
	
	

	282. globe n C 
	 la terre
	il globo terrestre, la terra
	
	
	

	283. global adj *** 
	 mondial
	mondiale, globale
	
	
	

	284. home n C *** 
	  maison, "chez soi"
	casa, a casa, la propria casa
	
	
	

	285. homeless adj * 
	 sans-abri
	senzacasa
	
	
	

	286. imagine v *** 
	 imaginer
	immaginare
	
	
	

	287. imaginative adj * 
	 imaginatif
	immaginativo
	
	
	

	288. number n C *** 
	 nombre
	numero
	
	
	

	289. numerous adj ** 
	 nombreux
	numeroso
	
	
	

	290. persuade v *** 
	 persuader
	persuadere
	
	
	

	291. persuasive adj * 
	 persuasif
	persuasivo
	
	
	

	292. rain n C *** 
	 pluie
	pioggia
	
	
	

	293. rainy adj 
	 pluvieux
	piovoso
	
	
	

	294. response n C *** 
	 réaction, réponse
	risposta
	
	
	

	295. irresponsible adj *** 
	 (ir)responsable
	irresponsabile
	
	
	

	296. substance n U *** 
	 substance
	
	
	
	

	297. responsible
	
	responsabile
	
	
	

	298. substantial adj *** 
	 considérable, substantiel
	sostanziale, considerevole
	
	
	

	299. a stroke of genius 
	 un trait de génie
	un colpo di genio
	
	
	

	300. amiable adj 
	 aimable
	conviviale, amichevole
	
	
	

	301. at a premium 
	 particulièrement cher
	particolarmente costoso
	
	
	

	302. bail somebody out v 
	 renflouer (context de l'unit 3)
	pagare la cauzione di qualcuno, salvare qualcuno dai guai
	
	
	

	303. banish v * 
	 bannir
	bandire
	
	
	

	304. benefactor n C 
	 bienfaiteur
	benefattore
	
	
	

	305. bimbo n C 
	 bimbo (accepté), ravissante idiote
	donna bella e stupida, oca
	
	
	

	306. blacklist v 
	 mettre sur liste noire
	lista nera
	
	
	

	307. book price n C 
	 prix à l'argus
	
	
	
	

	308. bottom line n sing 
	 l'important, l'essentiel
	l'importante, l'essenziale
	
	
	

	309. buck n C 
	  terme d'argot pour désigner le dollar
	dollaro
	
	
	

	310. bulging adj 
	 protubérant, proéminant, exhorbité
	protuberante
	
	
	

	311. bump into v 
	 rencontrer par hasard, tomber sur
	incontrare qualcuno per caso, sbattere contro
	
	
	

	312. cash handout n C 
	 subvention
	sovvenzione, sussidio
	
	
	

	313. cheapskate n C 
	 radin
	taccagno
	
	
	

	314. choke v * 
	 s'étrangler
	strozzarsi, strozzare
	
	
	

	315. chuck something out v 
	 mettre quelqu'un dehors, flanquer dehors
	buttar fuori qualcosa
	
	
	

	316. clothes-buying binge n C 
	 dépense compulsive en vêtements
	un'orgia di acquisti di vestiti
	
	
	

	317. come in for criticism 
	 prêter le flanc à la critique
	esporsi alle critiche, prestare il fianco alle critiche
	
	
	

	318. compost n U 
	 compost
	compost
	
	
	

	319. confide v * 
	 confier
	fidarsi di, confidare in
	
	
	

	320. conman n C 
	 escroc
	truffatore
	
	
	

	321. countless adj * 
	 innombrable
	innumerevole
	
	
	

	322. crate n C 
	  casier, cageot
	cassetta, cassa
	
	
	

	323. crockery n U 
	 la vaisselle (terme générique pour désigner les assiettes, tasses, plats, ect...)
	stoviglie, vasellame di terracotta
	
	
	

	324. decay v * 
	 se décomposer, tomber en ruine
	decadere
	
	
	

	325. decompose v 
	 se décomposer
	decomporsi
	
	
	

	326. disposable adj * 
	 jetable 
	usa e getta
	
	
	

	327. dough n U 
	 terme d'argot désignant l'argent en général. Le flouze, le blé…
	quattrini
	
	
	

	328. dunk v 
	 tremper
	inzuppare, gettare in acqua
	
	
	

	329. e-waste n U 
	  déchets électroniques ou électriques
	scarti di materiale elettrico, resti di computer
	
	
	

	330. excruciating adj 
	 atroce
	estenuante, atroce
	
	
	

	331. fake adj 
	 faux, chiqué
	falso
	
	
	

	332. flashy adj 
	 très voyant
	vistoso
	
	
	

	333. germinate v 
	 germer, prendre forme
	originare
	
	
	

	334. grab v ** 
	 empoigner, saisir (aussi dans le sens de comprendre)
	afferrare
	
	
	

	335. guileless adj 
	 candide
	senza colpa, innocente
	
	
	

	336. hail something as a success 
	 acclamer, saluer qqch. comme étant un succès
	acclamare come un successo
	
	
	

	337. have (distance) on the clock 
	 être plus vieux qu'il n'y paraît
	essere piu' vecchio di quanto sembri
	
	
	

	338. have somebody on v 
	 faire marcher, berner quelqu'un 
	prendere in giro qualcuno
	
	
	

	339. have a chuckle 
	 glousser
	farsi una risatina
	
	
	

	340. hick n C 
	 péquenaud, plouc
	burino
	
	
	

	341. ingénue n C 
	 ingénue
	ingenuo
	
	
	

	342. junk shop n C 
	 bazar, brocante
	negozio di rigattiere
	
	
	

	343. karma n U 
	 carma
	karma
	
	
	

	344. landfill site n C 
	 la décharge publique
	discarica
	
	
	

	345. lick v * 
	 lécher
	leccare
	
	
	

	346. life expectancy n U 
	 espérance de vie
	aspettativa di vita
	
	
	

	347. manicure n C 
	 manucure
	manicure
	
	
	

	348. masticate v 
	 mâcher
	masticare
	
	
	

	349. memoir n C 
	 autobiographie, mémoires
	autobiografia
	
	
	

	350. money-laundering n U
	 blanchiment d'argent
	riciclaggio di denaro sporco
	
	
	

	351. nauseated adj 
	 écoeuré
	nauseato
	
	
	

	352. oversized adj 
	 trop grand
	troppo grande
	
	
	

	353. pallet n C 
	 palette
	giaciglio
	
	
	

	354. panhandling n U 
	 faire la manche
	chiedere l'elemosina
	
	
	

	355. panic-stricken adj 
	 pris de panique
	preso dal panico
	
	
	

	356. pedicure n C 
	 pédicure
	pedicure
	
	
	

	357. perk n C 
	 avantage, bonus
	vantaggi, privilegi 
	
	
	

	358. pick up a bargain 
	 décrocher une bonne affaire
	fare un affare
	
	
	

	359. pin v ** 
	 épingler
	appuntare
	
	
	

	360. plead for v 
	 plaider en faveur de 
	chiedere un favore, supplicare
	
	
	

	361. plough through v 
	 avancer péniblement dans
	andare avanti con fatica
	
	
	

	362. ponder v 
	 réfléchir, considérer
	ponderare
	
	
	

	363. quarry n C 
	 proie
	cava
	
	
	

	364. reel v 
	 chanceler
	barcollare
	
	
	

	365. return to the black 
	  revenir dans le vert, en positif (compte bancaire)
	ritornare in attivo
	
	
	

	366. rust v 
	 rouiller
	ruggine
	
	
	

	367. shed n C ** 
	 abri de jardin, remise
	capanna, capanno
	
	
	

	368. sip n C * 
	 gorgée
	sorseggiare
	
	
	

	369. slot n C * 
	 la plage horaire (context de l'unit 3)
	fascia orario, fessura, alloggio per qualcosa
	
	
	

	370. snap something up v 
	 casser qqch.d'un coup sec
	afferrare al volo qualcosa
	
	
	

	371. stacks of something 
	 des tas de
	mucchi di qualcosa
	
	
	

	372. stronghold n C 
	 fief, bastion
	roccaforte
	
	
	

	373. stuffing n U 
	 farce (cuisine), rembourrage
	il ripieno
	
	This is the stuffing for the Turkey
	

	374. tackle a problem 
	 s'atteler à un problème
	affrontare un problema
	
	
	

	375. tax haven n C 
	 paradis fiscal
	paradiso fiscale
	
	
	

	376. this sucks 
	 ça craint, c'est nul
	questo fa schifo
	
	
	

	377. thrilled adj 
	 ravi, enchanté
	entusiasta
	
	
	

	378. wear off v 
	 se dissiper peu à peu
	dissiparsi poco a poco, passare poco a poco
	
	
	

	379. wolf something down 
	 engloutir qqch.
	divorare qualcosa
	
	
	

	380. be on everyone’s lips 
	 avoir son nom sur toutes les lèvres
	essere sulla bocca di tutti
	
	
	

	381. bellow v 
	 vociférer
	gridare con voce profonda, barrire (in senso figurato)
	
	
	

	382. get one’s tongue round something
	 arriver à prononcer qqch de difficile
	arrivare a pronunciare qualcosa di difficile (UK)
	
	
	

	383. grunt v 
	 grogner
	grugnire
	
	
	

	384. keep one’s mouth shut 
	 se taire, se garder de dire qqch.
	tenere la bocca chiusa
	
	
	

	385. lie through one’s teeth 
	 mentir effrontément
	mentire sfacciatamente
	
	
	

	386. moan v * 
	 gémir
	gemere (a tono basso)
	
	
	

	387. mutter v ** 
	 marmonner
	borbottare
	
	
	

	388. shriek v 
	 pousser un cri perçant
	emettere un grido acuto
	
	
	

	389. sigh v ** 
	 soupirer
	sospirare
	
	
	

	390. snap v ** 
	 parler d'un ton brusque 
	scattare a parole contro qualcuno, scattare
	
	
	

	391. stutter v 
	 bégayer
	balbettare
	
	
	

	392. voice criticism of something  
	 exprimer des critiques
	criticare qualcosa
	
	
	

	393. whine v 
	 geindre
	gemere (con tono alto), lamentarsi lagnosamente, lagnarsi
	
	
	

	394. whisper v ** 
	 murmurer
	mormorare
	
	
	

	395. booming adj 
	 tonitruant
	tonante
	
	
	

	396. croaky adj 
	 rauque
	rauco, gracchiante
	
	
	

	397. disguise one’s voice 
	 déguiser, modifier sa voix
	cammuffare la voce
	
	
	

	398. expressionless adj 
	 inexpressif
	inespressivo
	
	
	

	399. high-pitched adj 
	 haut-perché
	acuto, di tono alto
	
	
	

	400. hoarse adj 
	 éraillé
	rauco
	
	I'm hoarse
	ho la voce rauca

	401. lower one’s voice 
	 baisser d'un ton, la voix
	abbassare la voce
	
	
	

	402. raise one’s voice 
	 monter d'un ton, élever la voix
	alzare la voce
	
	
	

	403. shaky adj 
	 tremblant
	tremante, preso da convulsioni
	
	
	

	404. squeaky adj 
	 grinçant
	schricchiolante, con voce chioccia
	
	
	

	405. strain one’s voice 
	 forcer, fatiguer sa voix
	forzare la voce
	
	
	

	406. trembling adj 
	 tremblotant
	tremante
	
	
	

	407. blubber v 
	 pleurer comme une fontaine
	piangere a dirotto, parlare piangendo
	
	
	

	408. cheer somebody up 
	 rasséréner quelqu'un, réconforter
	tirare su qulacuno
	
	
	

	409. close to tears 
	 au bord des larmes
	sull'orlo delle lacrime
	
	
	

	410. 
	
	
	
	
	

	411. cry one’s eyes out 
	 pleurer toutes les larmes de son corps
	piangere per ore
	
	
	

	412. frighten the life out of somebody
	 donner les jetons à quelqu'un, lui faire très peur
	spaventare a morte
	
	
	

	413. get somebody down 
	 déprimer qn.
	tirare giu' qualcuno, deprimere
	
	
	

	414. get over v 
	 se remettre de qqch.
	superare, mettersi qualcosa alle spalle
	
	
	

	415. get worked up 
	 s'énerver, se fâcher
	innervosirsi,m arrabbiarsi
	
	
	

	416. lachrymose adj 
	 éploré, larmoyant
	lacrimoso
	
	
	

	417. laugh out loud 
	 rire de bon coeur
	ridere ad alta voce
	
	
	

	418. put somebody in a good mood
	 mettre qn de bonne humeur
	mettere qualcuno di buon umore
	
	
	

	419. roar with laughter 
	 éclater de rire
	scoppiare a ridere
	
	
	

	420. scare somebody to death 
	 donner une peur bleue à qn.
	spaventare a morte qualcuno
	
	
	

	421. the sniffles n pl 
	 rénifler beaucoup
	singhiozzare e tirare su con il naso
	
	
	

	422. take somebody by surprise 
	 prendre qn. par surprise
	prendere qualcuno di sorpresa
	
	
	

	423. tremble with anger 
	 trembler de rage, de colère
	tremare di rabbia
	
	
	

	424. watery-eyed adj 
	 larmoyant
	con gli occhi lucidi
	
	
	

	425. after-dinner speaker 
	 orateur, conférencier de soirée de gala
	oratore per una conferenza di gala
	
	
	

	426. all manner of ills 
	 toutes sortes de maux
	ogni sorta di mali
	
	
	

	427. backslapping n U 
	 félicitations
	felicitazioni, pacche sulla spalla
	
	
	

	428. be in the limelight 
	 être sous les projecteurs
	essere sotto i riflettori
	
	
	

	429. be sick to death of something 
	 être malade de qqch, en avoir plus que son compte
	essere nauseato da qualcosa
	
	
	

	430. catchy adj 
	 entraînant
	accattivante
	
	
	

	431. collagen n U 
	 collagène
	collagene
	
	
	

	432. coveted adj 
	 convoité
	ambito, desiderato
	
	
	

	433. drain v ** 
	  vider complètement, exténuer
	svuotare, prosciugare
	
	
	

	434. drive somebody mad
	 rendre qn fou, dingue
	far diventare pazzo qualcuno
	
	
	

	435. drive somebody to distraction  
	
	far diventare pazzo qualcuno
	
	
	

	436. facile adj 
	 simpliste
	semplicistico
	
	
	

	437. fall flat 
	 tomber à plat
	cadere di colpo
	
	
	

	438. flier n C 
	 brochure, programme, (flier est aussi accepté)
	brochure
	
	
	

	439. freak somebody out v 
	 faire flipper qn
	far flippare qualcuno, stranire qualcuno, spaventare qualcuno
	
	
	

	440. full-to-bursting adj 
	 plein à craquer
	pieno da scoppiare
	
	
	

	441. get on one’s nerves 
	 énerver qn, horripiler, taper sur les nerfs
	dare sui nervi a qualcuno
	
	
	

	442. get things off one’s chest 
	 dire clairement ce qu'on a sur le coeur
	togliersi un peso dallo stomaco
	
	
	

	443. 
	
	
	
	
	

	444. give somebody a piece of one’s mind
	 dire sa façon de penser
	Cantarne quattro a qualcuno, contargliele a qualcuno
	
	
	

	445. give something one’s best shot
	 donner le maximum dans (pour) qqch
	dare il massimo, fare di tutto per
	
	
	

	446. have a good old moan
	 se plaindre un bon coup
	sfogarsi
	
	
	

	447. have had it up to here with something 
	 en avoir plus qu'assez de
	averne avuto fin qui di qualcosa
	
	
	

	448. hoop n C 
	 cercle
	cerchio
	
	
	

	449. human resources n pl 
	 ressources humaines
	risorse umane
	
	
	

	450. hunched adj 
	 voûté, recroquevillé
	gobbo
	
	
	

	451. inaugurate v 
	  inaugurer
	inaugurare
	
	
	

	452. infuriating adj 
	 horripilant, qui rend furieux
	infuriante
	
	
	

	453. juggler n C 
	 jongleur
	giocoliere
	
	
	

	454. kick up a fuss 
	 faire un scandale, piquer une colère
	fare un casino, dare scandalo
	
	
	

	455. kid oneself v 
	 se mentir à soi-même
	prendersi in giro, illudersi
	
	
	

	456. larynx n C 
	 larynx
	laringe
	
	
	

	457. lay something on 
	 organiser, mettre en place
	organizzare qualcosa (UK)
	
	
	

	458. 
	
	
	
	
	

	459. maintain (one’s) composure 
	garder contenance
	rimanere esteriormente calmo
	
	
	

	460. masquerade as v 
	 se faire passer pour
	mascherarsi da
	
	
	

	461. meringue n C 
	 meringue
	meringue
	
	
	

	462. misnomer n C 
	 terme impropre
	termine inappropriato
	
	
	

	463. navel n C 
	 nombril
	ombelico
	
	
	

	464. nominee n C 
	 nominé
	nominato
	
	
	

	465. opt v ** 
	 opter, choisir
	optare
	
	
	

	466. outfit n C * 
	 tenue, costume
	tenuta, costume
	
	
	

	467. outline n C ** 
	 contour
	contorno, silhouette
	
	
	

	468. sail past v 
	 passer devant qqch
	passare con stile di fronte a qualcosa, veleggiare accanto
	
	
	

	469. self-restraint n U 
	 retenue
	autodisciplina
	
	
	

	470. 
	
	
	
	
	

	471. shambolic adj 
	 désordonné
	disordinato
	
	
	

	472. show off v 
	 parader, frimer, faire étalage de
	mettersi in mostrare, mettere in mostra
	
	
	

	473. showbiz n U 
	 le showbiz
	show business, mondo dello spettacolo
	
	
	

	474. simpering adj 
	 en minaudant
	sorridere in modo melenso
	
	
	

	475. sloping adj 
	 penché, en pente
	inclinato
	
	
	

	476. smooth-talking adj (person) 
	 enjôleur 
	imbonitore (in senso figurato)
	
	
	

	477. speech therapist n C 
	 orthophoniste
	logopedista
	
	
	

	478. surveyor n C 
	 expert
	perito, ispettore, doganiere
	
	
	

	479. swanky adj 
	 select, classe
	lussuoso
	
	
	

	480. take a beating 
	 prendre une râclée
	prenderle, prendere una batosta
	
	
	

	481. toast n C * 
	 un toast
	toast
	
	
	

	482. toast v 
	 porter un toast
	tostare
	
	
	

	483. trapeze artist n C 
	  trapéziste
	trapezista
	
	
	

	484. tummy button n C 
	 le nombril
	ombelichino
	
	
	

	485. turn out en masse 
	  arriver, apparaître en masse
	presentarsi in massa
	
	
	

	486. tuxedo n C 
	 costume de smoking
	smoking
	
	
	

	487. unsung hero 
	  héro méconnu
	eroe non riconosciuto
	
	
	

	488. vocal cords n pl 
	 cordes vocales
	corde vocali
	
	
	

	489. voice lift n C 
	 un "lifting" vocal 
	un lifting vocale
	
	
	

	490. weary adj 
	  las, exténué
	estenuato
	
	
	

	491. Language reference 5
	
	
	
	
	

	492. brand identity n C 
	  l'image de marque
	caratterizzazione del marchio
	
	
	

	493. build a prototype 
	 construire un prototype
	costruire un prototipo
	
	
	

	494. investment capital 
	 capital investi au départ
	capitali investiti
	
	
	

	495. logo n C* 
	 logo
	logo
	
	
	

	496. obtain a return on an investment
	 avoir un retour  sur un investissement
	ottenere un ritorno su un investimento
	
	
	

	497. percentage equity 
	  un pourcentage sur les fonds propres
	percentuale di azioni posseduta
	
	
	

	498. pitch an idea 
	 lancer une idée
	proporre una idea, sottoporre una idea
	
	
	

	499. put together a business plan 
	 rédiger un plan de développement (business plan est accepté)
	stendere (preparare, redigere) un progetto di sviluppo
	
	
	

	500. sales forecast n C 
	 prévisions des ventes
	previsioni di vendite
	
	
	

	501. secure financial backing v 
	 s'assurer le soutien financier de
	trovare dei finanziatori
	
	
	

	502. set out one’s goals 
	 se fixer des objectifs
	fissare (specificare) i propri obiettivi
	
	
	

	503. set up in business 
	 se mettre à son compte
	mettere su una impresa
	
	
	

	504. share in the business 
	 participation dans la société, dans l'entreprise
	partecipare a una impresa (una ditta)
	
	
	

	505. source suppliers v 
	 trouver des les fournisseurs
	trovare (selezionare) fornitori
	
	
	

	506. strike a deal 
	 conclure un marché, une affaire
	concludere una affare, fare un accordo 
	
	
	

	507. target market n C 
	 le marché cible
	mercato a cui è mirato un prodotto, il target
	
	
	

	508. perfectly normal
	
	perfettamente njormale
	
	
	

	509. highly revealing
	
	molto rivelatore
	
	
	

	510. acutely
	highly embarrassed  extrêmement
	molto
	
	
	

	511. hopelessly
	woefully inadequate drôlement
	senza speranza
	
	
	

	512. bitterly
	sorely disappointed  amèrement
	amaramente
	
	
	

	513. fiercely
	vehemently opposed  farouchement, fortement opposé à, s'opposer avec véhémence à
	intesamente, veemente
	
	
	

	514. fully
	quite capable   tout à fait, parfaitement, bien capable de
	pienamente
	
	
	

	515. practically
	
	praticamente
	
	
	

	516. vaguely
	
	vagamente
	
	
	

	517. man-hours n pl 
	  l'heure de main d'oeuvre
	ore di lavoro
	
	
	

	518. mankind n U * 
	   l'humanité
	umanità
	
	
	

	519. man-made adj 
	  fait par l'homme, artificiel (par opposé à naturel)
	artificiale, fatto dall'uomo
	
	
	

	520. manpower n C 
	  la main d'oeuvre (le nombre d'employés, ouvriers)
	forza lavoro
	
	
	

	521. undermanned adj 
	  en sous-effectif
	carente di personale
	
	
	

	522. antenatal adj 
	 pré-natal
	prenatale
	5
	
	

	523. ardent adj 
	 fervent
	fervido
	5
	
	

	524. at pains to do something 
	 bien en peine de
	desideroso di
	5
	
	

	525. avid adj 
	  avide de
	avido, appassionato
	5
	
	

	526. back to square one 
	 retour à la case départ
	ritornato al punto di partenza
	5
	
	

	527. be green 
	 être un débutant, inexpérimenté
	essere un novellino
	5
	
	

	528. bid for v 
	 faire une offre
	fare una offerta
	5
	
	a una gara, un'asta

	529. bindings n pl 
	 liens
	
	5
	
	

	530. blatantly adj 
	  ouvertement
	sfacciatamente, apertamente
	5
	
	

	531. breakthrough n C * 
	  percée, avancée
	svolta, netto miglioramento
	5
	
	

	532. budget airline n C 
	  une compagnie aérienne low cost, économique
	una compagnia low cost
	5
	
	

	533. build something up v 
	 construire qqch.
	costruire
	5
	
	

	534. buy something in bulk 
	 acheter en gros
	comprare all'ingrosso
	
	
	

	535. cartel n C 
	 cartel
	cartello, accordo sui prezzi
	5
	
	

	536. catch up v 
	 ratrapper un retard
	recuperare un ritardo, raggiungere
	5
	
	

	537. coastguard n C 
	 garde-côte
	guardia costiera
	5
	
	

	538. come into force 
	 entrer en vigueur
	
	5
	
	

	539. come up with v 
	 présenter, trouver une idée
	inventarsi qualcosa, farsi venire una idea
	5
	
	

	540. death duties n pl 
	 droits de succession
	diritto di successione
	5
	
	

	541. demote v 
	 reléguer, rétrograder
	retrocedere di grado
	5
	
	

	542. diocese n C 
	 diocèse
	diocesi
	5
	
	

	543. dourness n U 
	 froideur, sérieux
	freddezza, serietà, pesantezza
	5
	
	

	544. draining adj 
	 exténuant
	estenuante
	5
	
	

	545. employment tribunal n C 
	 tribunal du travail
	tribunale del lavoro
	5
	
	

	546. entrepreneur n C 
	 entrepreneur
	imprenditore
	5
	
	

	547. flat pack n C 
	  meubles en kit
	mobili in kit
	5
	
	

	548. flux n U 
	 flux
	flusso
	5
	
	

	549. fly long haul 
	  vol long courrier
	corriere a volo lungo
	5
	
	

	550. frequent v 
	 fréquenter
	frequentare
	5
	
	

	551. from top to bottom 
	 de haut en bas
	da cima a fondo
	5
	
	

	552. frugality n U 
	  frugalité
	frugalità
	5
	
	

	553. get something off the ground 
	 faire démarrer qqch.
	fare partire qualcosa, avviare
	5
	
	

	554. get something under way
	 mettre qqch en route
	mettersi in marcia, far partire qualcosa
	5
	
	

	555. get hitched v 
	  se marier, se caser
	agganciarsi
	5
	
	

	556. give something a go 
	 essayer, tenter le coup
	tentare, provarci
	5
	
	

	557. grumble v 
	  grommeler
	brontolare
	5
	
	

	558. hand something out v 
	 distribuer, donner
	distribuire, dare in giro
	5
	
	

	559. handlebars n plural 
	  les poignées
	manubrio
	5
	
	

	560. hang around v 
	  passer son temps, trainer
	passare il tempo in un posto, stare spesso in un posto
	5
	
	

	561. heavy hitter n C 
	 poids lourd
	peso massimo
	5
	
	

	562. hit upon v 
	  trouver, tomber sur
	scoprire, farsi venire in mente
	5
	
	

	563. hold somebody back 
	  retenir, se retenir de
	trattenere
	5
	
	

	564. husband-to-be n C 
	  futur époux
	futuro marito
	5
	
	

	565. impoverished adj 
	  appauvri
	impoverito
	5
	
	

	566. jocks n pl 
	 slips  pour hommes (argot)
	slip
	5
	
	

	567. knockback n C 
	 revers, refus
	passo falso, brutto momento
	5
	
	

	568. laundry n U * 
	 la lessive
	panni da lavare
	5
	
	

	569. limo n C 
	 limousine
	limousine
	5
	
	

	570. littered with v 
	  jonché de
	sporco di (di cartacce, immondizia)
	5
	
	

	571. mail order 
	
	acquito per posta
	5
	
	

	572. business n C
	
	compagnia, affari, ditta
	5
	
	

	573. market leader n C 
	  le leader du marché
	leader del mercato
	5
	
	

	574. marry up with v 
	  se marrier avec
	sposarsi con
	5
	
	

	575. maternity leave n U 
	 congé de maternité
	concedo di maternità, maternità
	5
	
	

	576. mismatch n C 
	 décalage
	un accoppiamento mal riuscito
	5
	
	

	577. nerve-racking adj 
	 éprouvant pour les nerfs
	stressante
	5
	
	

	578. not be one for doing something
	 ne pas être du genre à
	non essere tipo da fare
	5
	
	

	579. nugget of information n C 
	  des renseignements
	piccola informazione
	5
	
	

	580. offload something on to somebody 
	 se décharger sur, se débarasser de
	scaricare qualcosa su qualcuno
	5
	
	

	581. on cloud nine 
	 être aux anges
	tra le nuvole
	5
	
	

	582. ordain v 
	  ordonner (un prêtre)
	ordinare (un prête)
	5
	
	è stato ordinato sacerdote

	583. ordination n U 
	  ordination
	ordinazione (di un religioso)
	5
	
	ecclesiastico

	584. out of tune with something 
	 en désaccord avec
	non essere sulla stessa linea d'onda, essere in disaccordo
	5
	
	

	585. outlet n C ** 
	 exutoire (contexte de l'unit 5)
	punto vendita
	5
	
	

	586. pass something down v 
	 transmettre, repasser qch à qn
	trasmettere a qualcuno, consegnare a qualcuno
	5
	
	

	587. pay dividends 
	  payer des dividendes 
	pagare dividendi
	5
	
	

	588. penny-pinching n U 
	 pingre
	tirchio
	5
	
	

	589. permeate v 
	 transparaître
	permeare
	5
	
	

	590. plug away v 
	 persévérer magré les obstacles
	perservare, tener duro
	5
	
	

	591. prompt v ** 
	 inciter, inviter à continuer
	incitare, invitare a continuare
	5
	
	

	592. reap v 
	 récolter
	raccogliere
	5
	
	raccogliere i frutti del proprio lavoro

	593. scrub v 
	 récurer
	strofinare
	5
	
	

	594. self-made adj 
	  autodidacte
	fatto da sè
	5
	
	

	595. seven-year itch n 
	 le cap des 7 ans
	la crisi dei sette anni
	5
	
	

	596. sizeable adj 
	 non négligeable
	di dimensioni considerevoli
	5
	
	

	597. sole adj ** 
	  le seul, l'unique
	l'unico, il solo
	5
	
	

	598. stunt n C 
	 cascadeur
	cascador, stunt-man
	5
	
	

	599. team up with v 
	 faire équipe avec
	unirsi a
	5
	
	

	600. temp vi 
	 travailler en intérimaire
	lavoratore a tempo determinato
	5
	
	

	601. tie the knot 
	 convoler en justes noces
	convolare a giuste nozze
	5
	
	

	602. toing and froing n U 
	 des allées et venues
	andirivieni
	5
	
	

	603. trade in something v 
	  échanger
	commerciare in, dare dentro in cambio di qualcosa
	5
	
	

	604. transient adj 
	 éphémère
	effimero, transeunte
	5
	
	

	605. turn something out v 
	  éteindre, couper
	rivelarsi
	5
	
	

	606. undercut v 
	 casser les prix
	battere il prezzo, fare un prezzo migliore
	5
	
	

	607. unscrupulous adj 
	 peu scrupuleux
	senza scrupoli
	5
	
	

	608. unwittingly adv 
	 sans le savoir
	involontariamente
	5
	
	

	609. ups and downs n pl 
	  des hauts et des bas
	alti e bassi
	5
	
	

	610. vineyard n C 
	 vignoble
	vigna
	5
	
	

	611. weigh something up against 
	  comparer qqch à autre chose
	soppesare, valutare i vantaggi rispetto a
	5
	
	

	612. workload n C * 
	 la charge de travail
	carico di lavoro
	5
	
	

	613. breakdown n C ** 
	 panne
	rottura, andato in panne, crollo nervoso
	6
	
	

	614. breakout n C 
	  évasion
	evasione
	6
	
	

	615. breakthrough n C * 
	 percée, avancée
	scoperta scientifica, passo decisivo
	6
	
	

	616. checkout n C 
	 vérification, contrôle
	controllo, verifica
	6
	
	

	617. downpour n C 
	 averse
	acquazzone, rovescio
	6
	
	

	618. downturn n C 
	 baisse
	declino, tendenza al ribasso
	6
	
	

	619. getaway n C 
	 fuite
	fuga
	6
	
	

	620. handout n C 
	  polycopié (documentation distribuée en réunion)
	documento da distribuire a una lezione riunione
	6
	
	

	621. outbreak n C * 
	 éruption, apparition soudaine
	scoppio, improvviso aumento (di una malattia, di scioperi ecc.)
	6
	
	

	622. outburst n C 
	 éclat, éruption (de cris, par ex)
	scoppio (emotivo, di grida)
	6
	
	

	623. outcome n C *** 
	  résultat
	risultato
	6
	
	

	624. outfit n C * 
	  tenue, costume
	tenuta, costume, vestito (scherzoso)
	6
	Nice outfit!
	

	625. outlook n sing * 
	 perspective
	prospettiva, situazione
	6
	the outlook looks grim
	

	626. outset n sing * 
	 début
	
	6
	
	

	627. payout n C 
	 le paiement, l'indemnisation
	
	6
	
	

	628. runaway n C 
	 fugueur
	fuggitivo
	6
	
	

	629. takeaway n C 
	 à emporter
	da portar via
	6
	
	

	630. turnout n sing 
	 assistance (le nombre de personnes présentes)
	pubblico, numero di presenti
	6
	
	

	631. upbringing n sing * 
	 éducation
	educazione
	6
	
	

	632. uprising n C 
	 soulèvement
	rivolta
	6
	
	

	633. workout n C 
	 séance de gymnastique, entraînement
	ginnastica, sessione di esercizi
	6
	
	

	634. work out v 
	 s'entraîner
	esercitarsi, fare ginnastica, allenarsi
	6
	
	

	635. blocked nose 
	 nez encombré
	naso chiuso
	6
	
	

	636. ear infection n C 
	 infection auriculaire
	infezione all'orecchio
	6
	
	

	637. ear wax n U 
	 cérumen
	cerume
	6
	
	

	638. earplug n C 
	 protège-tympan (boules Quiès)
	tappo per le orecchie
	6
	
	

	639. eye drops n pl 
	 gouttes oculaires
	collirio
	6
	
	

	640. eye strain n U 
	 fatigue oculaire
	affaticamento degli occhi
	6
	
	

	641. eye test n C 
	 examen de la vue
	esame oculistico
	6
	
	

	642. hooked nose 
	 un nez crochu
	naso aquilino
	6
	
	

	643. in bare feet 
	 à pied nu
	a piedi nudi
	6
	
	

	644. milk tooth n C 
	 dent de lait
	dente da latte
	6
	
	

	645. on a full stomach 
	 l'estomac rempli
	a stomaco pieno
	6
	
	

	646. on an empty stomach 
	 l'estomac vide
	a stomaco vuoto
	6
	
	

	647. rotten adj * 
	 pourri, gâté (dents)
	marcio
	6
	
	

	648. swollen adj * 
	 gonflé
	gonfio
	6
	
	

	649. upset stomach 
	 l'estomac dérangé, patraque
	stomaco in disordine
	6
	
	

	650. wisdom tooth n C 
	 dent de sagesse
	dente del giudizio
	6
	
	

	651. take good care of (sb
	te•k •g•d •ke•(r)•v
	prendersi buona cura di
	6
	
	

	652. couldn’t care less 
	 s'en ficher comme d'une guigne
	infischiarsene, fregarsene
	6
	
	

	653. be well cared for 
	 être bien soigné
	avere chi si prende cura di sé, stare tranquillo economicamente, essere stato trattato bene (economicamente)
	6
	
	

	654. longer than somebody cares to remember 
	 il y a si longtemps qu'on ne s'en rappelle plus
	piu' tempo di quanto faccia piacere ricordarsi
	6
	
	

	655. take great care with (something 
	 prendre grand soin
	fare molta attenzione a
	6
	
	

	656. not have a care in the world 
	 n'avoir aucun souci dans la vie
	non avere alcun pensiero
	6
	
	

	657. bedtime n U 
	  l'heure d'aller au lit
	ora di andare a letto
	6
	
	

	658. bib n C 
	 bavette, bavoir
	bavetta
	6
	
	

	659. bully v * 
	 tyran
	bullo, bulletto
	6
	
	

	660. burp v 
	 faire son rot
	ruttare
	6
	
	

	661. burst into tears 
	 éclater en sanglots
	scoppiare in lacrime
	6
	
	

	662. cot n C 
	 le lit cage, lit d'enfant
	brandina, lettino con le sbarre, lettino
	6
	
	

	663. crybaby n C 
	 pleunichard
	piagnone
	6
	
	

	664. cuddle v 
	  faire des câlins
	fare le coccole
	6
	
	

	665. dummy n C 
	  la tutute, la tétine
	ciuccio
	6
	
	

	666. feeding bottle n C 
	 le biberon
	biberon
	6
	
	

	667. high chair n C 
	 la haute chaise
	sediolone
	6
	
	

	668. nappy n C 
	 la couche, le lange
	pannolino
	6
	
	

	669. nosebleed n C 
	 un saignement de nez
	sangue dal naso
	6
	
	

	670. nostril n C 
	 narine
	narice
	6
	
	

	671. pick one’s nose 
	 mettre les doigts dans son nez
	scaccolarsi
	6
	
	

	672. pram n C 
	  landeau
	passeggino (UK)
	6
	
	

	673. pushchair n C 
	  poussette
	girello
	6
	
	

	674. rattle n C 
	  hochet
	sonaglio
	6
	
	

	675. smack v * 
	  giffler
	dare una pacca
	6
	
	

	676. squabble v 
	 se chamailler
	litigare futilmente, battibeccare
	6
	
	

	677. stay up v 
	  rester éveillé, debout
	restare in piedi, restare sveglio
	6
	
	

	678. teddy bear n C 
	 la peluche, le nounours
	orsacchiotto
	6
	
	

	679. stroller
	
	passeggino (US)
	
	
	

	680. throw a temper, tantrum 
	 piquer une crise de rage, colère
	fare i capricci
	6
	
	

	681. ammonia n U 
	 ammoniaque
	ammoniaca
	6
	
	

	682. anaesomethingesia n U 
	 anesomethingésie
	anaqualcosia
	6
	
	

	683. anaesomethingetic n C
	•æn•s••et•k
	anaqualcosite
	6
	
	

	684. bash v 
	  cogner brutalement
	schiacciare, distruggere, colpire dall'alto
	6
	
	

	685. bewildered adj 
	 perplexe
	stupefatto
	6
	
	

	686. bifocal adj 
	 bifocal
	bifocale
	6
	
	

	687. break the ice 
	 briser la glace
	rompere il ghiaccio
	6
	
	

	688. brisk adj 
	 vif
	spiccio, rapido
	6
	
	

	689. canvas n U * 
	 toile
	tela cerata
	6
	
	

	690. childminder n C 
	 garde d'enfants
	babysitter
	6
	
	

	691. chloroform n U 
	 chloroforme
	cloroformio
	6
	
	

	692. commonplace adj 
	 lieu commun
	luogo comune
	6
	
	

	693. concave adj 
	 concave
	concavo
	6
	
	

	694. convex adj 
	 convexe
	convesso
	6
	
	

	695. crossbreed n C 
	 croisement
	incrocio, bastardo
	6
	
	

	696. cussed adj 
	 obstiné, buté
	ostinato
	6
	
	

	697. dazed adj 
	 étourdi
	stordito
	6
	
	

	698. deaden v 
	 calmer, endormir (ex: la douleur)
	calmare (il dolore, ecc.), anestetizzare
	6
	
	

	699. déjà vu n U 
	 déjà vu
	déjà vu
	6
	
	

	700. dress code n C 
	  code vestimentaire (dress code est employé)
	obbligo di vestirsi bene, obbligo di indossare la divisa 
	6
	
	

	701. dusk n U 
	  crépuscule
	crepuscolo
	6
	
	

	702. emerald n C 
	 émeraude
	smeraldo
	6
	
	

	703. ether n U 
	 éther
	eter
	6
	
	

	704. evacuee n C 
	 évacué
	persona evacuata
	6
	
	

	705. faint-hearted adj 
	 timide, craintif
	timido, codardo
	6
	
	

	706. fiasco n C 
	 fiasco
	fiasco
	6
	
	

	707. fibreglass n U 
	  fibre de verre
	fibra di vetro
	6
	
	

	708. first aid n U 
	 premiers secours
	pronto soccorso (kit ecc.)
	6
	
	

	709. flick v * 
	 agiter, passer rapidement
	scorrere rapidamente
	6
	
	

	710. foam n U 
	 mousse
	schiuma
	6
	
	

	711. frayed adj 
	 usé
	logorato ai margini, sfrangiato
	6
	
	

	712. gash n C 
	entaille, déchirure
	largo taglio, ferita, squarcio
	6
	
	

	713. grubby adj 
	 crasseux
	sporco e ciancicato, unto, vecchio
	6
	
	

	714. gypsum n U 
	 gypse
	gesso (solfato di calcio idrato)
	6
	
	

	715. help is at hand 
	 les secours arrivent
	arrivano i soccorsi
	6
	
	

	716. huddle together v 
	 se blottir l'un contre l'autre
	stringersi l'uno all'altro
	6
	
	

	717. inhale v 
	 inhaler
	inalare
	6
	
	

	718. irrevocable adj 
	 irrévocable
	irrevocabile
	6
	
	

	719. kill two birds with one stone 
	  faire d'une pierre 2 coups
	prendere due piccioni con una fava
	6
	
	

	720. leggings n pl 
	 jambières
	collant
	6
	
	

	721. leotard n C 
	 collant
	body
	6
	
	

	722. lifelike adj 
	 réaliste
	realistico
	6
	
	

	723. light-hearted adj 
	 léger
	a cuor leggero, allegro
	6
	
	

	724. mark an occasion 
	 marquer le coup
	marcare una occasione
	6
	
	

	725. nauseous adj 
	 pris de nausée
	nauseato
	6
	
	

	726. nitrous oxide n U 
	  oxyde nitreux, gaz hilarant
	protossido d'azoto, gas esilarante
	6
	
	

	727. on the books 
	  dans le répertoire, la base de données, la liste
	sui libri, registrato
	6
	
	

	728. paediatric nurse n C 
	  infirmière pédiatrique
	infermiera pediatrico
	6
	
	

	729. plaster cast n C 
	 un plâtre
	ingessatura
	6
	
	

	730. pluck up courage 
	 rassembler son courage
	darsi coraggio
	6
	
	

	731. posh adj 
	 chic
	chic
	6
	
	

	732. pressed for time adj 
	 pressé
	a corto di tempo
	6
	
	

	733. prop oneself up on something 
	 se redresser sur
	tirarsi su appoggiandosi a qualcosa
	6
	
	

	734. pull out v 
	 retirer
	ritirarsi, tirarsi fuori, tirare fuori, estrarre
	6
	
	

	735. pumice stone n C 
	  pierre ponce
	pietra pomice
	6
	
	

	736. put two and two together 
	 faire des recoupements
	fare due più due
	6
	
	

	737. remorseless adj 
	 sans remords
	privo di scrupoli
	6
	
	

	738. resin n C
	•rezin
	resina
	6
	
	

	739. scribble v 
	  gribouiller
	scribacchiare
	6
	
	

	740. shattered adj 
	 fracassé
	fracassato
	6
	
	

	741. shelling n U 
	  pilonner (de tirs)
	cannoneggiamento
	6
	
	

	742. short-sightedness n U
	 myopie
	miopia
	6
	
	

	743. smuggle v 
	  passer en fraude
	contrabbandare
	6
	
	

	744. sniper n C 
	 tireur embusqué
	cecchino
	6
	
	

	745. splint n C 
	 attelle
	stecca di supporto, stecca
	6
	
	

	746. squat n C 
	 s'accroupir
	piegamento alle ginocchia
	6
	
	

	747. stamp v ** 
	 taper du  pied
	schiacciare con il piede, imprimere
	6
	
	

	748. stay in shape 
	 rester en forme
	tenersi in forma
	6
	
	

	749. stretcher n C 
	 civière
	barella
	6
	
	

	750. strip n C ** 
	 bande
	banda, striscia
	6
	
	

	751. take something for granted 
	 prendre qqch pour acquis
	dare per scontato
	6
	
	

	752. take up a reference 
	 noter des références
	annotare un riferimento
	6
	
	

	753. think something through 
	 réflèchir longuement à qqch
	riflettere a fondo su qualcosa, pensare a lungo a qualcosa
	6
	
	

	754. tongue-in-cheek adj 
	 pince-sans-rire
	ironico
	6
	
	

	755. treadmill n C 
	 le tapis roulant
	tapis roulant
	6
	
	

	756. twig n C 
	 brindille
	ramoscello
	6
	
	

	757. under siege 
	 assiégé
	sotto assedio
	6
	
	

	758. urine n U 
	 urine
	urina
	6
	
	

	759. usher v 
	 faire entrer qn dans une pièce
	fare entrare qualcuno a una rappresentazione, scortare qualcuno in una sala
	6
	
	

	760. vetting procedures n pl 
	 critères de selection
	criteri di selezione, procedura di esame
	6
	
	

	761. wax n C
	wæks
	cera
	6
	
	

	762. wedge oneself between something
	  se caler, s'enfoncer entre
	incastrarsi in qualcosa
	6
	
	

	763. weighty adj 
	 assez lourd
	di peso
	6
	
	

	764. wild boar n C 
	  sanglier sauvage
	cinghiale selvatico
	6
	
	

	765. wind up v 
	  (ici) conclure, terminer
	finire per
	6
	
	

	766. work up a sweat 
	  bien s'en donner physiquement, bien transpirer
	farsi una sudata
	6
	
	

	767. writhe around v 
	  se tortiller dans tous les sens
	torcersi
	6
	
	

	768. be on one’s best behaviour 
	  très bien se tenir
	comportarsi al meglio
	7
	
	

	769. cause offence 
	 offenser, vexer quelq'un
	offendere
	7
	
	

	770. form orderly queues f••(r)m •••(r)d•(r)li •kju•z
	
	mettersi in fila ordinatamente
	7
	
	

	771. foul adj * 
	  détestable, abomminable
	destabile, abominelvole
	7
	
	

	772. get into serious trouble get •nt• •s••ri•s
	  avoir de sérieux ennuis
	mettersi seriamente nei guai
	7
	
	

	773. loutish adj 
	 rustre
	rozzo, villano
	7
	
	

	774. rowdy adj 
	 voyou, bagarreur
	rissoso, chiassoso
	7
	
	

	775. table manners n pl 
	 les bonnes manières
	buone maniere a tavola
	7
	
	

	776. accuse somebody of v 
	 accuser qn de
	accusare qualcuno
	7
	
	

	777. appeal against v 
	 aller en appel contre
	fare appello contro
	7
	
	

	778. arson n U 
	 incendie criminel
	incendio doloso
	7
	
	

	779. bribery n U * 
	 corruption
	mazzetta
	7
	
	

	780. charge somebody with v 
	  inculper
	accusare formalmente qualcuno
	7
	
	

	781. clear somebody of v 
	 déclarer qn innocent de
	dichiarare qualcuno innocente
	7
	
	

	782. convict somebody of v 
	  déclarer qn coupable de
	dichiarare qualcuno colpevole
	7
	
	

	783. count n C ** 
	 compte
	conteggio, conte
	7
	
	

	784. deny accusations of 
	 refuter des accusations
	respingere le accuse di
	7
	
	

	785. drop charges of something against somebody 
	 abandonner les poursuites contre qn
	ritirare la denuncia, prosciogliere
	7
	
	

	786. enter a plea of 
	 plaider (l'accusé choisissant une ligne de défense)
	dichiararsi (colpevole o innocente)
	7
	
	

	787. find somebody guilty of v 
	 reconnaître qn coupable de
	giudicare colpevole di
	7
	
	

	788. fraud n U ** 
	 fraude
	frode
	7
	
	

	789. give somebody a life sentence for 
	 condamner qn à la perpétuité
	condannare qualcuno all'ergastolo
	7
	
	

	790. go on trial for 
	 passer en jugement
	andare sotto processo per
	7
	
	

	791. hold somebody on suspicion 
	 détenir qn en préventive
	fermare, tenere in stato di fermo
	7
	
	

	792. impose fines on 
	 condamner qn à payer des amendes
	condannare qualcuno a pagare, imporre una sanzione
	7
	
	

	793. make an arrest 
	 procéder à une arrestation
	fare un arresto
	7
	
	

	794. money laundering n U 
	 blanchiment d'argent
	riciclaggio del denaro
	7
	
	

	795. plead guilty to 
	 plaider coupable
	dichiarsi colpevole
	7
	
	

	796. previous convictions 
	 condamnations antérieures
	condanne precedenti
	7
	
	

	797. return a verdict 
	 rendre un verdict
	emanare un verdetto
	7
	
	

	798. sentence somebody to 
	 condamner qn
	condannare qualcuno
	7
	
	

	799. tax evasion n U 
	  évasion fiscale
	evasione fiscale
	7
	
	

	800. acquittal n C 
	 acquittement
	assoluzione
	7
	
	

	801. allegation n C ** 
	 déclaration
	accusa
	7
	
	

	802. animosity n U 
	 animosité
	animosità
	7
	
	

	803. apt adj * 
	 apte à
	adatto
	7
	
	

	804. attire n U 
	 la tenue, la mise
	tenuta, costume
	7
	
	

	805. avidly adv 
	 avidement
	avidamente
	7
	
	

	806. be glued to 
	 être collé à
	essere incollato a
	7
	
	

	807. betray v ** 
	 trahir
	tradire
	7
	
	

	808. bitter adj ** 
	 amer
	amaro
	7
	
	

	809. bleak adj * 
	 morne, maussade
	desolato, cupo
	7
	
	

	810. bloody adj 
	 sanglant
	sanguinoso
	7
	
	

	811. break something up v 
	 casser, briser qqch
	fare a pezzi qualcosa
	7
	
	

	812. bump into v 
	 tomber sur, renconter par hasard
	andare a sbattere piano contro, incontrare qualcuno per caso
	7
	
	

	813. cane v 
	 punir en donnant des coups de baguette
	bacchettare, fustigare
	7
	
	

	814. catch a glimpse of 
	 apercevoir, avoir un aperçu de
	vedere di sfuggita, intravedere
	7
	
	

	815. catty adj 
	 vache (argot) pas sympa
	che si comporta da vipera
	7
	
	

	816. chatter n U 
	 le papotage, le bavardage
	chiacchiericcio, chiacchiere
	7
	
	

	817. chivalry n U 
	  galanterie
	galanteria, codice cavalleresco, cavalleria (comportamento)
	7
	
	

	818. contagious adj 
	  contagieux
	contagioso
	7
	
	

	819. contempt n U * 
	 mépris
	disprezzo
	7
	
	

	820. courtesy n U * 
	 courtoisie
	cortesia
	7
	
	

	821. crack down on v 
	 sévir contre, réprimer
	reprimere, fare una campagna di repressione contro
	7
	
	

	822. dead adj *** 
	 mort
	morto
	7
	
	

	823. deceit n U 
	 tromper, duper
	truffa, inganno
	7
	
	

	824. detention n C * 
	  retenue (à l'école)
	essere trattenuto a scuola per punizione
	7
	
	

	825. disarmingly adv 
	 de manière désarmante
	disarmante
	7
	
	

	826. disruptive adj 
	 perturbateur
	disturbante
	7
	
	

	827. drag v ** 
	 traîner
	trascinare
	7
	
	

	828. dread v 
	 craindre, redouter
	temere, non sopportare
	7
	
	

	829. drum something into 
	 graver dans la mémoire
	imprimere nella memoria
	7
	
	

	830. embroiled adj 
	 impliqué
	implicato
	7
	
	

	831. empathy n U 
	 empathie
	empatia
	7
	
	

	832. enforce v ** 
	  faire respecter
	applicare, far rispettare
	7
	
	

	833. etiquette n U 
	  les règles, l'étiquette
	etichetta, regole di comportamento
	7
	
	

	834. expel v 
	 renvoyer qn, exclure (d'une école)
	espellere
	7
	
	

	835. fag n C 
	 clope
	sigaretta, frocio
	7
	
	

	836. fall into step 
	  finir par avoir la même opinion que qn, finir par être convaincu
	allinearsi, allinearsi alle opinioni di altri
	7
	
	

	837. fingerprint n C 
	  les empreintes digitales
	impronta digitale
	7
	
	

	838. flippant adj 
	 angoissant
	impertinente, frivolo
	7
	
	

	839. forensic adj 
	 légiste (en médecine légale)
	forense
	7
	
	

	840. fry-up n C 
	  une préparation frite dans l'huile (de légumes, viande, pâtes)
	frittura
	7
	
	

	841. gasp n C 
	 être pantelant, halètement
	annaspare, ansimare, boccheggiare
	7
	
	

	842. get a grip on 
	 reprendre le contrôle, se ressaisir
	riprendere il controllo di qualcosa
	7
	
	

	843. grossly adv 
	 largement
	all'incirca
	7
	
	

	844. grumpy adj 
	 hargneux, de mauvaise humeur
	che brontola, scontroso, di malumore
	7
	
	

	845. guidelines n pl ** 
	  instructions
	linee guida
	7
	
	

	846. hastily adv 
	 à la hâte
	frettolosamente
	7
	
	

	847. have a go at 
	 faire un essai
	provare a, fare un tentativo di
	7
	
	

	848. have the good grace to 
	 avoir la bonne grâce de
	avere la buona grazia di
	7
	
	

	849. hazardous adj * 
	 risqué
	rischioso
	7
	
	

	850. heartfelt adj 
	  vraiment sincère, de tout coeur
	sentito, di tutto cuore
	7
	
	

	851. householder n C 
	 propriétaire 
	proprietario di casa
	7
	
	

	852. house-to-house enquiries 
	 des enquêtes porte-à-porte
	indagine porta a porta
	7
	
	

	853. hush n U 
	 silence
	silenzio, calma
	7
	
	

	854. impending adj 
	  imminent
	imminente
	7
	
	

	855. indigenous adj 
	 indigène
	indigeno
	7
	
	

	856. intercept v 
	 intercepter
	intercettare
	7
	
	

	857. intruder n C * 
	 intrus
	intruso
	7
	
	

	858. jail term n C 
	 peine d'emprisonnement
	condanna a un certo numero di anni di prigione, condanna
	7
	
	

	859. lead somebody on v 
	 mener qn en bâteau, le faire marcher
	menare per il naso
	7
	
	

	860. leak v * 
	 fuiter
	gocciolare, perdere liquidi, soffiata
	7
	
	

	861. lenient adj 
	 indulgent
	indulgente
	7
	
	

	862. leopard n C 
	 léopard
	leopardo
	7
	
	

	863. let somebody off v 
	 laisser partir qn
	lasciar andare qualcuno, chiudere un occhio su qualcuno
	7
	
	

	864. magistrate n C * 
	 magistrat
	magistrato
	7
	
	

	865. make ends meet 
	 être un peu juste financièrement
	far quadrare i conti
	7
	
	

	866. malevolence n U 
	 malveillance
	malignità, malevolenza
	7
	
	

	867. marsh n C * 
	 marais
	palude, acquitrino
	7
	
	

	868. mess around v 
	 mettre l'embrouille, déconner
	fare casino, tradire il proprio partner
	7
	
	

	869. mimic v 
	 imiter
	imitare
	7
	
	

	870. negligent adj 
	 négligent
	negligente
	7
	
	

	871. on the brink of 
	 sur le point de
	sul punto di
	7
	
	

	872. overpowering adj 
	 irrépressible
	irresistibile, troppo forte
	7
	
	

	873. overwrought adj 
	 à cran, à bout (humeur)
	affaticato, sovraeccitato
	7
	
	

	874. pitted adj 
	 cribblé de, plein de
	snocciolato, senza nocciolo
	7
	
	

	875. play truant 
	 faire l"école buisssonière
	marinare la scuola
	7
	
	

	876. premises n pl ** 
	 locaux (professionnels)
	sede (di una ditta ecc.)
	7
	
	

	877. press release n C 
	 un communiqué de presse
	comunicato stampa
	7
	
	

	878. pull together v 
	 se ressaisir
	tirarsi su
	7
	
	

	879. put somebody off v 
	 rebuter qn
	respingere qualcuno
	7
	
	

	880. put one’s feet up 
	 avoir les pieds en éventail, se la couler douce
	poggiare i piedi, rilassarsi
	7
	
	

	881. put up with v 
	 s'accommoder bon gré, mal gré de
	sopportare
	7
	
	

	882. quay n C 
	 le quai
	banchina, molo
	7
	
	

	883. ragged adj 
	 effiloché, déguenillé
	stracciato
	7
	
	

	884. recruit n C * 
	 recruter
	recluta
	7
	
	

	885. relish n U 
	 délectation
	piacere, gusto, salsa di sottaceti
	7
	
	

	886. remorse n U 
	 remord
	rimorso
	7
	
	

	887. restock v 
	 réapprovisionner
	riapprovvigionarsi
	7
	
	

	888. restrain v * 
	 maîtriser, empêcher
	tenere a bada, trattenere
	7
	
	

	889. retort v 
	 rétorquer
	ribattere (in una conversazione)
	7
	
	

	890. revive v ** 
	 ranimer, relancer
	ravvivare
	7
	
	

	891. righteousness n U 
	 droiture, vertu
	rettidudine
	7
	
	

	892. rigid adj ** 
	 rigide
	rigido
	7
	
	

	893. ripple n C 
	 ICI: frisson (d'excitation)
	fremito, increspatura, piccola onda
	7
	
	

	894. sceptical adj * 
	 sceptique
	scettico
	7
	
	

	895. scroll something down v 
	 faire dérouler un menu
	fare scorrere qualcosa in basso (una pagina ecc.)
	7
	
	

	896. see somebody off v 
	 accompagner qn qui part  et lui dire aurevoir
	accompagnare qualcuno che parte
	7
	
	

	897. self-help book n C 
	 un livre sur le développement personel
	libro di psicologia fai-da-te
	7
	
	

	898. self-restraint n U 
	 retenue (sur ses émotions)
	auto-controllo
	7
	
	

	899. set something off v 
	 partir, se mettre en route
	mettere in moto qualcosa
	7
	
	

	900. sewage n U 
	 eaux usées
	scarichi fognari, liquami
	7
	
	

	901. sewer n C 
	 égoûts
	fogna 
	7
	
	

	902. shoot somebody a glance 
	 lancer, jeter  un regard à
	lanciare uno sguardo a qualcuno
	7
	
	

	903. single-sex adj 
	 unisexe
	unisex
	7
	
	

	904. slam v ** 
	  claquer
	sbattere violentemente
	7
	
	

	905. slob n C 
	  un paresseux, un bon à rien
	sudicione, disordinato
	7
	
	

	906. slope n C ** 
	  un pente, un versant
	versante, pendio
	7
	
	

	907. smear n C 
	 salissure
	spalmare, imbrattare
	7
	
	

	908. softly-softly adj 
	 tout doux
	dolcemente, piano-piano
	7
	
	

	909. soothing adj 
	  apaisant
	calmante
	7
	
	

	910. sprain v 
	se  fouler, se tordre 
	distorcersi, slogare
	7
	
	

	911. spring up v 
	  surgir
	saltar su
	7
	
	

	912. squeeze v ** 
	 serrer très fort
	schiacciare, stringere fortemente
	7
	
	

	913. stagger v * 
	  vaciller
	barcollare
	7
	
	

	914. stall v * 
	 caler, ne plus avancer
	rimanere in stallo, stallare, prendere tempo
	7
	
	

	915. stand out v 
	 sortir du lot, ressortir
	che si nota, che spicca
	7
	
	

	916. stick something out v 
	 dépasser de, se remarquer, passer (la langue, par ex)
	far sporgere qualcosa (la lingua, ecc.)
	7
	
	

	917. stride n C * 
	 grande enjambées
	passo ampio
	7
	
	

	918. swarm v 
	 grouiller, pululer
	sciamare, accalcarsi
	7
	
	

	919. take the helm 
	 prendre les commandes
	prendere il comando
	7
	
	

	920. tart something up v 
	 retaper qqch.
	agghindare, vestirsi in modo pacchiano 
	7
	
	(UK colloquiale)

	921. template n C 
	 modèle, exemple
	modello, esempio
	7
	
	

	922. throw a party 
	 organiser une fête
	organizzare una festa
	7
	
	

	923. thump v * 
	  cogner dans, cogner sur
	dare una pacca, pulsare, colpire sordamente
	7
	
	

	924. trespass v 
	 pénétrer sans autorisation (dans une propriété)
	entrare senza autorizzazione
	7
	
	

	925. troublesome adj 
	 pénible, qui crée des ennuis
	problematico, difficile, molesto
	7
	
	

	926. truancy n U 
	 absentéisme
	assenteismo
	7
	
	

	927. tunic n C 
	 tunique
	tunica
	7
	
	

	928. tunnel vision n U 
	 vision étroite des choses
	visione ristretta, che ha i paraocchi
	7
	
	

	929. turn something round 
	 retourner (une situation par ex)
	ribaltare una situazione, risollevare le sorti di qualcosa
	7
	
	

	930. vicious circle 
	 cercle vicieux
	circolo vizioso
	7
	
	

	931. washed-out adj 
	 délavé
	slavato
	7
	
	

	932. wide-brimmed adj 
	  à large bord (chapeau)
	a tesa larga (di cappello)
	7
	
	

	933. wipe something out v 
	 effacer
	cancellare con uno straccio
	7
	
	

	934. zigzag adj 
	 en zigzag
	a zigzag
	7
	
	

	935. bubbly nature 
	  plein de vitalité, pétillant de vie
	natura esuberante
	8
	
	

	936. conscientious type 
	 personne consciencieuse
	tipo coscienzioso
	8
	
	

	937. down-to-earth adj 
	  réaliste
	con i piedi per terra, realistico
	8
	
	

	938. happy-go-lucky adj 
	 insouciant
	sicuro di sé, ottimista
	8
	
	

	939. lack of confidence 
	 manque de confiance en soi
	persona insicura, un insicuro
	8
	
	

	940. rebellious adj 
	 rebelle
	ribelle
	8
	
	

	941. relaxed attitude to life 
	  une attitude détendue dans la vie
	atteggiamento rilassato verso la vita
	8
	
	

	942. ruthless adj 
	 impitoyable
	senza pietà
	8
	
	

	943. sense of superiority 
	  sentiment de supériorité
	senso di superiorità
	8
	
	

	944. single-minded adj 
	 résolu
	risoluto, concentrato sull'obiettivo
	8
	
	

	945. tendency to act hastily adj 
	  tendance à se précipiter
	tendenza ad agire precipitosamente
	8
	
	

	946. winning streak n C 
	  une période chanceuse
	striscia vincente, periodo buono
	8
	
	

	947. build a good rapport with somebody
	 construire de bons rapports avec qn
	costruire un buon rapporto con qualcuno
	8
	
	

	948. close ties 
	 des liens étroits
	legami stretti
	8
	
	

	949. diplomatic relations 
	 relations diplomatiques
	relazioni diplomatiche
	8
	
	

	950. extended family 
	 famille éloignée
	famiglia estesa
	8
	
	

	951. foster close links with somebody 
	  entretenir, créer des liens priviligiés avec qn
	incoraggiare la creazione di legami stretti con qualcuno
	8
	
	

	952. immediate family 
	 famille proche
	famiglia nucleare
	8
	
	

	953. marriage breakup n C 
	 la rupture d'une union, d'un mariage
	crisi matrimoniale, rottura di un matrimonio
	8
	
	

	954. on friendly terms 
	 en bons termes avec qn
	in rapporti amichevoli
	8
	
	

	955. stormy relationship 
	 relation orageuse, houleuse 
	relazione tormentata, relazione burrascosa
	8
	
	

	956. aim high 
	 viser haut, placer la barre haut
	puntare in alto
	8
	
	

	957. cut something short 
	 écourter, abréger
	dare un taglio a qualcosa
	8
	
	

	958. easily distracted 
	 facilement distrait
	facilmente distratto
	8
	
	

	959. highly motivated 
	 très motivé
	altamente motivato
	8
	
	

	960. laugh out loud 
	 rire à gorge déployée
	ridere ad alta voce
	8
	
	

	961. shortly (thereafter) adv 
	  sous peu, un peu avant
	poco (dopo) 
	8
	
	

	962. sleep lightly 
	 avoir le sommeil léger
	avere il sonno leggero
	8
	
	

	963. snore loudly 
	 ronfler bruyamment
	russare rumorosamente
	8
	
	

	964. take things easy 
	 prendre les choses comme elles viennent
	prendere le cose come vengono, stare calmo
	8
	
	

	965. travel light 
	 voyager léger
	viaggiare leggero
	8
	
	

	966. travel widely 
	 voyager beaucoup
	viaggiare in lungo e in largo, viaggiare molto
	8
	
	

	967. wide awake 
	 être tout à fait éveillé
	completamente sveglio
	8
	
	

	968. a handful n sing 
	  ne pas être de tout repos (enfants)
	una manciata
	8
	
	

	969. be given to 
	 être enclin à
	essere incline a
	8
	
	

	970. blurred adj * 
	 flou, vague
	vago, confuso (di immagine, ecc.)
	8
	
	

	971. bone idle adj 
	 tire-au-flanc
	fannullone, pigrone (UK)
	8
	
	

	972. bulge v 
	 être plein
	essere rigonfio
	8
	
	

	973. bursting at the seams 
	 être bondé, plein à ras bord
	che scoppia alle cuciture, pieno fino a scoppiare
	8
	
	

	974. by the same token 
	 de la même manière, pareillement
	allo stesso modo
	8
	
	

	975. census n C * 
	 recessement
	censimento
	8
	
	

	976. chest n C *** 
	 torse, poitrine 
	torace
	8
	
	

	977. chum n C 
	  pote
	compagno, amichetto
	8
	
	

	978. clay n U ** 
	 argile 
	argilla
	8
	
	

	979. clown around v 
	 faire le clown, amuser la galerie
	fare il buffone
	8
	
	

	980. deft adj 
	 agile, adroit
	agile
	8
	
	

	981. discard v 
	 écarter (une possibilité)
	scartare (una possibilità ecc.)
	8
	
	

	982. dump v ** 
	 plaquer, quitter qn
	scaricare (spazzatura, ma anche una persona)
	8
	
	

	983. elusive adj 
	 insaississable, difficile à trouver 
	elusivo
	8
	
	

	984. far-off adj 
	 lointain
	lontano
	8
	
	

	985. firstborn n C 
	 premier-né
	primogenito
	8
	
	

	986. forestall v 
	 devancer
	rallentare, ostacolare
	8
	
	

	987. frown n C * 
	 froncer les sourcils
	corrugare la fronte
	8
	
	

	988. fuss over v 
	 se tracasser
	fare molte storie, preoccuparsi
	8
	
	

	989. good riddance 
	 bon débarras
	una liberazione, meglio perso che trovato
	8
	
	

	990. goody-two-shoes n pl 
	  (ici a le sens de) élève modèle, bon écolier 
	secchione, perbenista
	8
	
	

	991. grapple v 
	 être aux prise avec qqch
	affrontare (un problema ecc.)
	8
	
	

	992. herald v 
	 annoncer
	annunciare
	8
	
	

	993. hint n sing ** 
	 allusion
	allusione
	8
	
	

	994. ill-assorted adj 
	 mal assorti
	mal assortito
	8
	
	

	995. ivory n U ** 
	 ivoire
	avorio
	8
	
	

	996. kettle n C * 
	 bouilloire
	bollitore, teiera
	8
	
	

	997. kid v 
	 se moquer de
	prendere in giro
	8
	
	

	998. laid-back adj 
	  décontracté
	rilassato
	8
	
	

	999. languish v 
	 languir
	languire
	8
	
	

	1000. liven v 
	 animer
	animare
	8
	
	

	1001. mahogany n U 
	 acajou
	mogano
	8
	
	

	1002. mantelpiece n C 
	 le manteau de cheminée
	mensola del caminetto
	8
	
	

	1003. mimic v 
	 imiter
	imitare
	8
	
	

	1004. on the shelf 
	  vieux
	sullo scaffale, prodotto disponibile immediatamente
	8
	
	

	1005. patch things up 
	 se rabibocher, se réconcilier
	rinconciliarsi, sistemare le cose
	8
	
	

	1006. patchwork n U 
	  patchwork
	lavoro raffazzonato, coperta fatta di riquadri cuciti insieme
	8
	
	

	1007. pebbly adj 
	  de galets, de cailloux
	ciottoloso, ghiaioso
	8
	
	

	1008. peril n C 
	 péril
	pericolo
	8
	
	

	1009. personality clash n C 
	 un conflit de personnalité
	conflitto di personalità
	8
	
	

	1010. pop in v 
	 passer rapidement
	fare un salto dentro (un locale ecc.)
	8
	
	

	1011. rambling adj 
	 ICI: fait de coins et recoins (une rue par ex) 
	girovaganti, discorso confuso
	8
	
	

	1012. rickety adj 
	 bancal
	alla bene e meglio
	8
	
	

	1013. rock the boat 
	 faire des vagues
	agitare le acque
	8
	
	

	1014. sibling n C * 
	 frère ou soeur
	fratello o sorella
	8
	
	

	1015. skimpy adj 
	 maigre, tout petit
	magro, piccolo
	8
	
	

	1016. sky-high adj 
	 qui atteint ds sommets
	altissimo, che arriva al cielo
	8
	
	

	1017. spongeware n U 
	 technique de peinture à l'éponge ou au pochoir sur céramique
	pitturare con la spugna, spugnatura
	8
	
	

	1018. steady adj ** 
	 constant
	costante
	8
	
	

	1019. stroppy adj 
	 qui fait un drame de
	indisponente, dispettoso (UK)
	8
	
	

	1020. suffocating adj 
	 étouffant 
	soffocante
	8
	
	

	1021. take its toll on 
	  subir le contrecoup de, qqch s'en ressent de
	lasciare il segno su, logorare
	8
	
	

	1022. tied down adj 
	 attaché
	legato giù, legato
	8
	
	

	1023. tissue n C ** 
	 ICI: mouchoir
	fazzoletino di carta
	8
	
	

	1024. trinket n C 
	 bibelot
	regalino, gioiellino, oggetto di bigiotteria
	8
	
	

	1025. turn to v 
	 se tourner vers, s'adresser à
	rivolgersi a, darsi a
	8
	
	

	1026. twinkle n C 
	 pétiller
	brillio
	8
	
	

	1027. umpteen adj 
	 " je ne sais combien de"
	un mucchio di
	8
	
	

	1028. vivacious adj 
	 vif
	vivace
	8
	
	

	1029. velvet n U 
	 velours
	velluto
	8
	
	

	1030. wear off v 
	 s'abîmer, s'user
	svanire l'effetto
	8
	
	

	1031. whitewater 
	
	acque vorticose (di torrenti ecc.)
	8
	
	

	1032. rafting n U
	
	rafting
	8
	
	

	1033. wring (sb’s) neck 
	 tordre le cou à
	torcere il collo
	8
	
	

	1034. and all that
	
	e tutta quella roba lì
	9
	
	

	1035. and everything
	
	e tutto il resto
	9
	
	

	1036. and so on
	
	e così via
	9
	
	

	1037. and stuff like that
	
	e cose del genere
	9
	
	

	1038. and that sort of thing 
	
	e cose del genere
	9
	
	

	1039. I mean
	
	Cioè, voglio dire
	9
	
	

	1040. kind of
	
	del tipo di, tipo (un gioco tipo calcio)
	9
	
	

	1041. like comme
	
	
	9
	
	

	1042. or anything
	
	o qualsiasi cosa
	9
	
	

	1043. or something
	
	o qualcosa
	9
	
	

	1044. or whatever
	
	o qualunque cosa, o quel che ti pare, o come vuoi tu
	9
	
	

	1045. sort of
	
	sorta
	9
	
	

	1046. you know
	
	sai (intercalare)
	9
	
	

	1047. antique adj * 
	  ancien
	antico
	9
	
	

	1048. conveniently located 
	 commodément
	in posizione comoda
	9
	
	

	1049. cosy adj * 
	  douillet
	comodo, accogliente, intimo
	9
	
	

	1050. DIY enthusiast n C 
	  un adapter du bricolage
	entusiasta del fai-da-te
	9
	
	

	1051. draughty adj 
	  plein de courants d'air
	pieno di corrente d'aria
	9
	
	

	1052. gloomy adj * 
	  sombre, morose
	cupo, triste
	9
	
	

	1053. in cramped conditions
	  dans des conditions exiguës
	in un ambiente affollato (di casa), in condizioni di affollamento
	9
	
	

	1054. in poor condition 
	 dans un piteux état
	in cattivo stato
	9
	
	

	1055. in urgent need of repair 
	  ayant un grand besoin de réparation
	avente un urgente bisogno di riparazioni
	9
	
	

	1056. log cabin n C 
	  châlet
	baita, casetta di tronchi
	9
	
	

	1057. mobile home n C 
	 mobile home
	casa mobile (casa trasportabile ma meno mobile di una roulotte)
	9
	
	

	1058. newly built 
	 nouvellement construit
	nuovo, appena costruito
	9
	
	

	1059. overgrown adj 
	  envahi par la végétation
	invaso da erbacce
	9
	
	

	1060. period adj 
	  d'époque
	d'epoca
	9
	
	

	1061. poorly furnished 
	 chichement meublé
	male ammobiliato
	9
	
	

	1062. rickety adj 
	 bancal
	costruito alla bene e meglio, precario
	9
	
	

	1063. run-down adj 
	 délabré
	rovinato, in cattivo stato (di casa ecc.)
	9
	
	

	1064. running water n U 
	 l'eau courante
	acqua corrente
	9
	
	

	1065. tastefully decorated 
	 décoré avec goût
	décorato con gusto
	9
	
	

	1066. thatched adj 
	 toit de chaume
	con il tetto in paglia
	9
	
	

	1067. threadbare adj 
	 usé jusqu'à la corde
	liso
	9
	
	

	1068. built-up adj 
	 zone urbanisée
	zona urbanizzato, zona molto edificata
	9
	
	

	1069. cheesed off adj 
	 en avoir marre
	seccato (UK, colloquiale)
	9
	
	

	1070. comfortably off adj 
	 qui a assez bien d'argent, qui est assez fortuné
	benestante
	9
	
	

	1071. faraway adj 
	 lointain
	lontano
	9
	
	

	1072. hard up adj 
	 fauché
	in difficoltà economiche (colloquiale)
	9
	
	

	1073. head-on adj 
	 frontal
	frontale (di collisione ecc.)
	9
	
	

	1074. indoor adj * 
	 à l'intérieur
	al coperto, interno, all'interno (di una casa, palestra, ecc.)
	9
	
	

	1075. made-to- measure adj 
	  fait sur mesure
	fatto su misura
	9
	
	

	1076. off-the-peg adj 
	  de confection
	preconfezionato, pret-a-porter
	9
	
	

	1077. oncoming adj 
	  qui arrive en sens inverse (un véhicule)
	che arriva in senso opposto (un veicolo)
	9
	
	

	1078. online adj ** 
	 en ligne
	in linea, online
	9
	
	

	1079. outdoor adj * 
	  à l'extérieur
	all'aperto, all'esterno (di sport ecc.)
	9
	
	

	1080. out-of-the-way adj 
	  à l'écart
	fuori mano
	9
	
	

	1081. out-of-town adj 
	  de passage (visiteurs par ex)
	non del paese, di fuori
	9
	
	

	1082. outspoken adj * 
	  franc
	franco
	9
	
	

	1083. overnight adj ** 
	  du jour au lendemain
	per una sola notte (soggiorno)
	9
	
	

	1084. sit-down meal 
	  un repas autour de la table
	pasto seduti
	9
	
	

	1085. uphill struggle 
	 dure lutte
	percorso in salita, dura lotta
	9
	
	

	1086. up-to-date adj * 
	 mis à jour
	aggiornato
	9
	
	

	1087. worn out adj 
	 vanné, très fatigué
	rovinato, logoro 
	9
	
	

	1088. adjacent to 
	  adjacent
	adiacente
	9
	
	

	1089. alienation n U 
	  (contexte de l'unit 9) frénésie, rythme insensé
	alienazione
	9
	
	

	1090. alleviate v 
	 soulager
	alleviare
	9
	
	

	1091. amble v 
	 flâner, parcourir à son aise
	girovagare, passeggiare
	9
	
	

	1092. ample adj * 
	 ample, large
	ampio, vasto
	9
	
	

	1093. at a stroke 
	 d'un coup
	in un colpo solo
	9
	
	

	1094. bandstand n C 
	 kiosque à musique
	gazebo per banda musicale
	9
	
	

	1095. biodegradable adj 
	 biodégradable
	biodegradabile
	9
	
	

	1096. blindfolded adj 
	 les yeux bandés
	con gli occhi bendati
	9
	
	

	1097. boast v * 
	 se targuer de
	vantarsi
	9
	
	

	1098. branch n C 
	 succursale
	succursale, ramo
	9
	
	

	1099. breathtaking adj * 
	  à couper le souffle
	che toglie il fiato, che lascia senza fiato
	9
	
	

	1100. bring something down v 
	 démolir qqch
	demolire qualcosa
	9
	
	

	1101. carry something out v 
	  mener à bien qch
	portare qualcosa
	9
	
	

	1102. choked adj 
	  ICI: saturé (une rue)
	soffocato, intasato
	9
	
	

	1103. coat of paint n C 
	 couche de peinture
	mano di vernice
	9
	
	

	1104. confines n pl 
	 les limites
	limiti, confini (di un recinto, di una proprietà)
	9
	
	

	1105. coral reef n C 
	  barrière de corail
	barriera corallina
	9
	
	

	1106. crisply uniformed 
	 des uniformes bien amidonés
	con uniforme inamidata
	9
	
	

	1107. cruciform adj 
	 en croix
	cruciforme
	9
	
	

	1108. crumbling adj 
	 qui tombe en ruine
	che cade a pezzi
	9
	
	

	1109. dead end adj 
	 un cul-de-sac
	vicolo cieco
	9
	
	

	1110. devour v 
	 dévorer
	divorare
	9
	
	

	1111. do something up 
	  retaper, rénover 
	rinnovare, restaurare
	9
	
	

	1112. dotted adj 
	 parsemé de
	punteggiato
	9
	
	

	1113. draw something up 
	 dessiner (plans)
	disegnare (mappe ecc.)
	9
	
	

	1114. drop by v 
	 passer par hasard
	passare per caso da qualche parte
	9
	
	

	1115. dynamite v 
	 dynamite
	dinamite
	9
	
	

	1116. effluent n C 
	 effluent
	emissario (di un fiume), scarico
	9
	
	

	1117. enlightening adj 
	 instructif
	illuminante, istruttivo
	9
	
	

	1118. evict v 
	 expulser
	cacciare di casa
	9
	
	

	1119. fenced off adj 
	 séparé par une clotûre, bien fermé (hôtel)
	circondato da staccionata, cancellata
	9
	
	

	1120. fidget v 
	 gesticuler, se trémousser nerveusement
	gesticolare nervosamente
	9
	
	

	1121. flirt v 
	flirter, draguer
	flirtare
	9
	
	

	1122. for the sake of 
	 pour le bien de, au nom de
	per il bene di
	9
	
	

	1123. get settled in 
	 prendre ses marques
	sistemarsi in un posto, integrarsi in un posto
	9
	
	

	1124. get to grips with 
	 s'attaquer à
	affrontare (un problema ecc.)
	9
	
	

	1125. go through the courts 
	 porter une affaires devant les tribunaux
	andare in tribunale
	9
	
	

	1126. greenery n U 
	 verdure
	verde, piante
	9
	
	

	1127. haggle v 
	 marchander
	tirare sul prezzo, mercanteggiare
	9
	
	

	1128. hairy adj * 
	 poilu
	peloso
	9
	
	

	1129. hands-on adj 
	 de terrain
	diretta, pratica (di esperienza, ecc.)
	9
	
	

	1130. hassle n C * 
	 (faire) des histoires, des chichis
	fare storie
	9
	
	

	1131. haunt n C 
	 endroit favori, refuge
	rifugio, tana (metaforico)
	9
	
	

	1132. hinder v 
	 empêcher
	ostacolare
	9
	
	

	1133. horde n C 
	 horde
	orda
	9
	
	

	1134. house-hunting n U 
	  la recherche d'une maison
	a caccia di case
	9
	
	

	1135. immaculate adj 
	 immaculé
	immacolato
	9
	
	

	1136. impeccably adv 
	 impeccablement
	impeccabilmente
	9
	
	

	1137. instill v 
	 instiller
	instillare
	9
	
	

	1138. interchange n C 
	 échangeur routier
	interscambio, svincolo (stradale)
	9
	
	

	1139. layabout n C 
	 paresseux
	sfaccendato, pigro
	9
	
	

	1140. listed building 
	 un bâtiment classé
	edificio classificato
	9
	
	

	1141. litany n C 
	 litanie
	litania
	9
	
	

	1142. lousy adj 
	 nul
	scadente
	9
	
	

	1143. low-rise adj 
	 bas
	bassi
	9
	
	edifici ecc.

	1144. lush adj * 
	 luxuriant
	lussureggiante, rigoglioso
	9
	
	

	1145. marshland n U 
	 les marais
	acquitrini, paludi
	9
	
	

	1146. needlessly adv 
	 inutilement
	senza motivo, senza che ce ne fosse bisogno
	9
	
	

	1147. on tap 
	 facilement accessible, à la demande
	alla spina, facilmente disponibile (metaforico)
	9
	
	

	1148. pier n C * 
	 jetée
	molo
	9
	
	

	1149. pillow sham n C 
	  housse décorative pour oreiller, couvre-oreiller
	federa decorativa
	9
	
	

	1150. pinball n U 
	 flipper
	flipper
	9
	
	

	1151. property ladder n 
	 l'accès à la propriété (la capacité d'acheter un bien)
	sequenza delle proprietà immobiliari possedute 
	9
	
	(UK)

	1152. queue up for v 
	 faire la file, être sur une liste
	far la fila
	9
	
	

	1153. refuse point blank 
	  refuser tout net, catégoriquement
	rifiutare categoricamente
	9
	
	

	1154. renowned for adj 
	 reconnu pour, célèbre pour
	famoso, conosciuto
	9
	
	

	1155. rookie n C 
	  un débutant
	principiante, debuttante
	9
	
	

	1156. rowdy adj 
	 voyou
	chiassoso, casinaro
	9
	
	

	1157. safeguard v 
	  protéger
	proteggere
	9
	
	

	1158. scattered adj * 
	 éparpillé
	sparpagliato
	9
	
	

	1159. scavenger hunt n C 
	 chasse aux ordures
	caccia nei rifiuti
	9
	
	

	1160. scrape n C 
	 égratinure 
	pasticcio, guaio
	9
	
	

	1161. sewage n U 
	 eaux usées
	scarichi fognari
	9
	
	

	1162. snorkeling n U 
	 faire de la plongée en apnée
	nuotare con la maschera e il tubo
	9
	
	

	1163. spell something out 
	 mettre les points sur les "i"
	dire chiaramente, mettere i puntini sulle 'i'
	9
	
	

	1164. sprawl n U 
	  extension urbaine
	vasta zona urbanizzata (colloquiale)
	9
	
	

	1165. squat v * 
	 squatter
	occupare abusivamente una casa
	9
	
	

	1166. squatter n 
	 squatteur
	occupatore abusivo di casa
	9
	
	

	1167. squeeze v ** 
	 serrer très fort
	stringere forte, schiacciare
	9
	
	

	1168. steelpan band n C 
	 orchestre de steeldrums ou pans (instrument de percussion idiophonique, originaire des Caraïbes)
	banda che suona le 'steelpan' 
	9
	
	o padelle di acciaio  (strumento caraibico)

	1169. stunning adj * 
	 éblouissant
	stupefacente
	9
	
	

	1170. tactile adj 
	 tactile
	tattile
	9
	
	

	1171. take in the sights 
	 visiter les curiosités touristiques
	visitare i luoghi turisitici, farsi il giro delle bellezze 
	9
	
	

	1172. tiered adj 
	 stratifié
	stratificato
	9
	
	

	1173. turtle n C 
	 tortue de mer
	tartaruga di mare
	9
	
	

	1174. underpin v 
	 sous- tendre
	supportare
	9
	
	

	1175. untangle v 
	 démêler
	sbrogliare
	9
	
	

	1176. well-trodden adj 
	  battu (sentier)
	ben battuto
	9
	
	

	1177. wetlands n pl 
	  zones humides
	zone umide
	9
	
	

	1178. while something away v 
	 passer le temps
	passare il tempo
	9
	
	

	1179. wind v ** 
	 suivre un cours sinueux, serpenter
	dare la corda, seguire un percorso sinuoso
	9
	
	

	1180. achieve an aim 
	 atteindre un objectif
	raggiungere un obiettivo
	10
	
	

	1181. bright future 
	 un futur radieux
	brillante futuro
	10
	
	

	1182. do well 
	  bien se débrouiller
	cavarsela bene
	10
	
	

	1183. further one’s career 
	  faire avancer sa carrière
	fare carriera
	10
	
	

	1184. get on in life 
	 bien mener sa barque
	cavarsela bene nella vita
	10
	
	

	1185. give somebody a sense of achievement 
	 donner à qn le sentiment de réussite
	dare a qualcuno un senso di successo
	10
	
	

	1186. go badly 
	 ne pas bien se dérouler
	andare male
	10
	
	

	1187. high-flier n C 
	 cadre de haut-vol
	uno che vola in alto
	10
	
	

	1188. overnight success 
	un succès fulgurant
	successo folgorante
	10
	
	

	1189. pay off v 
	 s'avérer payant
	pagare 
	10
	
	(in senso positivo, anche metaforico 'un investimento che paga)

	1190. ride high in the charts 
	  avoir beaucoup de succès dans les affaires
	avere molto successo negli affari, essere molto quotato
	10
	
	

	1191. stand a chance of 
	 avoir une chance de
	avere una chance di, avere una possibilità di
	10
	
	

	1192. thriving adj 
	 florissant
	fiorente
	10
	
	una industria fiorente

	1193. turn out v 
	  se produire
	rivelarsi, scoprirsi
	10
	
	si è rivelato una fregatura

	1194. come in for v 
	 être l'objet de
	esporsi a
	10
	coming in for criticism
	si sta esponendo alle critiche

	1195. come up against v 
	 devoir faire face à, se heurter à
	dover fare i conti con
	10
	
	

	1196. crack down on v 
	 réprimer, sévir contre
	reprimere fare una campagna contro
	10
	
	

	1197. face up to v 
	 faire face à
	affrontare
	10
	
	

	1198. get away with v 
	 s'en tirer sans conséquence
	cavarsela, che gli va bene, scamparsela
	10
	
	

	1199. go in for v 
	 se présenter à
	presentarsi, avere un particolare interesse per 
	10
	
	

	1200. look up to v 
	 respecter, admirer
	ammirare
	10
	
	

	1201. make up for v 
	 compenser, se racheter
	compensare, fare una cosa per scusarsi
	10
	
	

	1202. put something down to v 
	 attribuer qqch à
	attribuire la responsabilità di qualcosa a
	10
	
	

	1203. put up with v 
	 tolérer, accepter bon gré, mal gré
	sopportare
	10
	
	

	1204. sign up for v 
	 s'engager, s'inscrire
	iscriversi
	10
	
	

	1205. anchor n C * 
	 (ici a le sens de) présentateur
	ancora, presentatore televisivo, giornalista televisivo
	10
	
	

	1206. be glued to 
	 être vissé, collé à
	essere incollato a
	10
	
	

	1207. cable television n U 
	 le câble
	televisione via cavo
	10
	
	

	1208. channel-hop v 
	 zapper les chaînes
	fare zapping
	10
	
	

	1209. couch potato n C 
	 molasson qui passe son temps devant la TV
	malato di televisione
	10
	
	

	1210. coverage n U ** 
	 couverture
	copertura giornalistica
	10
	
	

	1211. current affairs programme n C 
	 émissions sur l'actualité
	trasmissione di attualità
	10
	
	

	1212. daytime television n U 
	  programmes en journée
	programmazione tv del giorno
	10
	
	

	1213. newsreader n C 
	 le présentateur du journal télévisé
	giornalista televisivo
	10
	
	

	1214. prime time television n U 
	  émissions d'heure de grande écoute
	trasmissioni TV in prima serata
	10
	
	

	1215. ratings n pl * 
	 l'audimat
	ascolti
	10
	
	

	1216. recorded highlights 
	 enregistrement des moments essentiels d'une émission
	panoramica registrata dei momenti decisivi, gli highlight
	10
	
	

	1217. remote control n C * 
	 télécommande
	telecomando
	10
	
	

	1218. satellite television n U
	 télévision par satellite
	televisione satellitare
	10
	
	

	1219. sitcom n C 
	 série télévisée, sitcom (accepté)
	serie televisiva comica, sitcom
	10
	
	sitcom (situation comedy)

	1220. soap (opera) n C ** 
	  feuilleton
	serial televisiva melodrammatica
	10
	
	

	1221. terrestrial  (television) adj 
	 publique, gratuite (chaîne de télévision)
	televisione analogica gratuita
	10
	
	

	1222. viewer n C ** 
	  téléspectateur
	telespettatore
	10
	
	

	1223. a lost cause 
	 une cause perdue
	una causa persa
	10
	
	

	1224. box-office flop n C 
	 box-office
	un flop al botteghino
	10
	
	

	1225. come to grief 
	  échouer, essuyer un échec
	mettersi nei guai
	10
	
	

	1226. come to nothing 
	 n'aboutir à rien
	risolversi in un nulla di fatto
	10
	
	

	1227. fall through v 
	 tomber à l'eau
	fallire, fare un buco nell'acqua
	10
	
	

	1228. go bankrupt 
	 faire banqueroute
	andare in bancarotta
	10
	
	

	1229. make a mess of something
	  tout gâcher
	fare un casino
	10
	
	

	1230. make it to 
	 réussir à faire qqch
	riuscire a
	10
	
	

	1231. not do any good 
	 ne rien apporter de bien
	non fare niente di buono
	10
	
	

	1232. work out v 
	 résoudre
	fare ginnastica, esercitarsi
	10
	
	

	1233. accomplish v * 
	 accomplir qqch
	realizzare
	10
	
	

	1234. arch v 
	 former une arche 
	formare un arco, inarcare
	10
	
	

	1235. bond n C ** 
	 lien étroit
	legame
	10
	
	

	1236. bounce up to v 
	 rebondir
	saltar su
	10
	
	

	1237. brandish v 
	 brandir
	brandire
	10
	
	

	1238. break into a fit of giggles 
	 atrapper un fou rire
	farsi venire la ridarella
	10
	
	

	1239. bring something to a close 
	 amener qqch à sa conclusion, refermer (un chapitre)
	portare a termine qualcosa, dare una conclusione a qualcosa
	10
	
	

	1240. captalize on v 
	 tirer parti
	capitalizzare su
	10
	
	

	1241. clip n C * 
	 clip
	clip
	10
	
	

	1242. cut back on v 
	 réduire
	ridurre, fare dei tagli su
	10
	
	

	1243. debut n C * 
	  les débuts
	debutto
	10
	
	

	1244. deprivation n U 
	 le manque de , la privation
	privazione
	10
	
	

	1245. dual carriageway n C 
	 route à 4 voies
	strada a doppia carreggiata
	10
	
	

	1246. endurance n U 
	 endurance
	resistenza
	10
	
	

	1247. flit v 
	 virevolter d'un endroit à un autre
	svolazzare
	10
	
	

	1248. fret about v 
	  s'inquiéter à propos de
	preoccuparsi, fare storie
	10
	
	

	1249. funding n U ** 
	 les fonds
	fondi
	10
	
	

	1250. get somebody down v 
	  déprimer qn
	deprimere qualcuno
	10
	
	

	1251. give somebody the shivers 
	 donner à qn froid dans le dos
	far venire i brividi a qualcuno
	10
	
	

	1252. give something one’s best shot 
	  donner le maximun de soi-même
	fare del proprio meglio
	10
	
	

	1253. glimmering adj 
	 une lueur, qqch qui brille
	luccicante
	10
	
	

	1254. go along with v 
	 bien s'entendre avec
	andare d'accordo con qualcuno, accettare una proposta
	10
	
	

	1255. guile n U 
	 ruse
	astuzia, inganno
	10
	
	

	1256. hapless adj 
	 malheureux
	incapace, innocente
	10
	
	

	1257. hassle v 
	  harceler, enquiquiner
	fare storie, infastidire
	10
	
	

	1258. holster n C 
	 étui de revolver
	fodero di pistola
	10
	
	

	1259. hound v 
	 poursuivre avec acharnement
	perseguitare
	10
	
	

	1260. inflamed adj 
	 enflammé
	infiammato
	10
	
	

	1261. insatiable adj 
	 insatiable
	insaziabile
	10
	
	

	1262. jam v * 
	 courcircuiter, arrêter de fonctionner
	mandare in corto circuito, bloccare il funzionamento
	10
	
	

	1263. keep up with v 
	 garder le rythme, être à la hauteur
	stare dietro a
	10
	
	

	1264. leak out v 
	 filtrer
	filtrare, gocciolare, perdere
	10
	
	di liquidi

	1265. legacy n C ** 
	 héritage
	tradizione
	10
	
	

	1266. let one’s hair down 
	 se détendre, être moins formel
	sciogliersi i capelli, mettersi a proprio agio
	10
	
	

	1267. licence fee n C 
	 redevance
	costo della licenza
	10
	
	

	1268. marooned adj 
	 coincé
	abbandonato su una isola deserta
	10
	
	

	1269. moth n C 
	 mite, papillon de nuit
	farfalla notturna
	10
	
	

	1270. non- confrontational adj
	 qui évite le conflit
	che evita i conflitti
	10
	
	

	1271. oar n C 
	 la rame
	remo
	10
	
	

	1272. ooze v 
	 déborder, respirer (sens figuré)
	trasudare
	10
	
	

	1273. overboard adv 
	 par dessus bord
	in mare
	10
	man overboard
	uomo in mare

	1274. plead with v 
	 supplier
	supplicare
	10
	
	

	1275. pose a challenge 
	 présenter un défi
	presentare una sfida
	10
	
	

	1276. pots of money 
	 (ici) de l'argent à la pelle
	miniera d'oro, quantità di soldi
	10
	
	

	1277. prop n C 
	 accessoire (dans une pièce de théâtre, par ex)
	accessorio di scena
	10
	
	

	1278. prove somebody wrong 
	  prouver à qn qu'il a tort
	dimostrare che qualcuno a torto
	10
	
	

	1279. pull ahead v 
	 passer devant, dépasser
	sorpassare
	10
	
	

	1280. pull off a deal 
	  réussir à conclure une affaire (après des difficultés)
	strappare una affare, realizzare un affare
	10
	
	

	1281. pull out of v 
	 se retirer de
	ritirarsi da
	10
	
	

	1282. put on a spurt 
	 donner un coup d'accélérateur, accélérer
	dare un colpo di acceleratore, accelerare
	10
	
	

	1283. remorse n U 
	 remord
	rimorso
	10
	
	

	1284. retract v 
	 se rétracter
	ritrattare
	10
	
	

	1285. revenue n U ** 
	 revenus
	entrate
	10
	
	

	1286. rower n C 
	  rameur
	rematore
	10
	
	

	1287. rub off on v 
	 déteindre sur
	ripercuotersi su
	10
	
	

	1288. smell a rat 
	 soupçonner qqch de pas net
	sospettore qualcosa
	10
	
	

	1289. sob v * 
	 sangloter
	singhiozzare
	10
	
	

	1290. spark n U 
	 étincelle
	scintilla
	10
	
	

	1291. stand up to v 
	 s'opposer à, résister à
	tenere testa a, ribellarsi a
	10
	
	

	1292. subsidiary n C ** 
	 filiale
	filiale
	10
	
	

	1293. trail v ** 
	 pister
	seguire la pista, scortare, portarsi dietro
	10
	
	

	1294. trapdoor n C 
	 la trappe
	botola
	10
	
	

	1295. tuck v ** 
	 mettre
	rimboccare
	10
	
	

	1296. win somebody over v 
	 convaincre qn
	convicere qualcuno
	10
	
	

	1297. browse v * 
	  feuilleter, regarder discrètement, naviguer (l'internet)
	sfogliare, navigare (in internet)
	11
	
	

	1298. browse n C 
	 (to have a browse) flâner dans les magasins
	una occhiata (a una rivista ecc.)
	11
	
	

	1299. flash v ** 
	  briller, apparaître soudainement
	emettere un lampo
	11
	
	

	1300. float v ** 
	 flotter
	galleggiare
	11
	
	

	1301. flutter v 
	 palpiter
	ondeggiare, sbattere nell’aria
	11
	her eyelids fluttered
	

	1302. gaze n C v ** 
	 regard 
	osservare, guardare intensamente
	11
	
	

	1303. glance n C ** 
	 bref regard
	sguardo rapido
	11
	
	

	1304. glance v *** 
	 jeter un coup d'oeil
	dare una occhiata
	11
	
	

	1305. shine v ** 
	 briller
	brillare
	11
	
	

	1306. sparkle v * 
	 scintiller, étinceler
	scintillare, luccicare vivacemente 
	11
	
	

	1307. stare n C 
	 un regard appuyé
	sguardo, occhiataccia
	11
	
	

	1308. stare v *** 
	 fixer du regard
	squadrare, scrutare
	11
	
	

	1309. toss v ** 
	 jeter, se débarasser
	gettare, lanciare, sbarazzarsi
	11
	
	

	1310. twinkle v 
	 pétiller
	scintillare, luccicare
	11
	
	

	1311. view n C v *** 
	  vue
	paesaggio, vista
	11
	
	

	1312. wander v ** 
	 errer (un regard), s'égarer
	girovagare
	11
	
	

	1313. at ease 
	  décontracté, à l'aise
	rilassato
	11
	
	

	1314. at fault 
	 fautif
	colpevole
	11
	
	

	1315. at gunpoint 
	 en joue
	sotto minaccia delle armi
	11
	
	

	1316. at leisure 
	 à son aise
	a proprio agio
	11
	
	

	1317. at stake 
	 en jeu
	in gioco
	11
	their lives are at stake
	

	1318. by chance 
	 par hasard
	per caso
	11
	
	

	1319. by mistake 
	 par erreur
	per errore
	11
	
	

	1320. by nature 
	 de nature
	di natura
	11
	
	

	1321. in arrears 
	 en arriéré
	di arretrati
	11
	
	

	1322. in custody 
	  en détention
	in custodia
	11
	
	

	1323. in droves 
	 en masse
	in massa
	11
	
	

	1324. in person 
	 en personne
	in persona
	11
	
	

	1325. in retrospect 
	  rétrospectivement, après coup
	in retrospettiva
	11
	
	

	1326. in stock 
	  de stock
	disponibile in magazzino
	11
	
	

	1327. off balance 
	 en déséquilibre
	fuori equilibrio
	11
	
	

	1328. off course 
	 avoir perdu son chemin
	fuori rotta
	11
	
	

	1329. off duty 
	 ne pas être de garde
	fuori servizio, non in servizio
	11
	Today I'm off duty
	

	1330. off limits 
	 hors d'atteinte
	interdetto
	11
	this area is off limits
	

	1331. off work 
	 en congé
	nel tempo libero
	11
	
	

	1332. on bail 
	 sur parole
	su cauzione
	11
	
	

	1333. on display 
	 à l'étalage, en vitrine
	in vetrina, in mostra
	11
	
	

	1334. on hold 
	 en suspens
	sospeso, in attesa
	11
	Put the call on hold
	

	1335. on leave 
	 en permission
	in permesso
	11
	
	

	1336. on tiptoe 
	 sur la pointe des pieds
	in punta di piedi
	11
	
	

	1337. out of breath 
	 essoufflé
	senza fiato
	11
	
	

	1338. out of character 
	 ne pas ressembler à, ne pas  être dans l'habitude de
	qualcosa di insolito per una persona, non da lui / lei
	11
	
	

	1339. out of work 
	 sans-emploi
	disoccupato
	11
	
	

	1340. bang v * 
	  cogner, battre violemment
	sbattere violentemente, sbattere rumorosamente
	11
	
	

	1341. beep v 
	 sonner (bip!bip)
	fare bip
	11
	
	

	1342. bleep v 
	 biper, émettre des signaux
	suonare, fare blip
	11
	
	

	1343. buzz v 
	  bourdonner, vrombrir
	suonare il citofono, fare un ronzio
	11
	
	

	1344. chime v 
	  carillonner
	tintinnare
	11
	
	

	1345. clatter v 
	 tomber et rebonfir en claquant plusieurs fois
	fare fracasso, rumore (di ferraglia ecc.)
	11
	
	

	1346. click v * 
	 faire des cliquetis
	fare click
	11
	
	

	1347. clink v 
	  s'entrechoquer (verre, métaux)
	tintinnio metallico
	11
	
	

	1348. crack n C ** 
	 craqueter
	fenditura
	11
	
	

	1349. crash v ** 
	 tomber de haut  dans un grand bruit (un vase par ex)
	rompersi rumorosamente, sfondare, andare in mille pezzi, andare a sbattere
	11
	
	

	1350. creak v 
	 grincer
	scricchiolare
	11
	
	

	1351. croak n C 
	 coasser, croasser
	gracidare
	11
	
	

	1352. hum n C 
	 bourdonner
	emettere un ronzio  sordo
	11
	
	

	1353. jingle v 
	 tinter
	tintinnare
	11
	the keys jingled
	

	1354. plop v 
	 tomber avec un plouf, un floc
	cadere con un tonfo
	11
	
	

	1355. pop v ** 
	 éclater  en coups rapides
	scoppiare con rumore secco
	11
	
	

	1356. rattle v 
	  cliqueter, faire un bruit de crecelle 
	fare fracasso, fare un rumoraccio di ferraglia
	11
	
	

	1357. rumble v 
	 gronder, gargouiller
	rumore sordo, tuoneggiare
	11
	
	

	1358. rustle v 
	 bruisser, froisser
	frusciare
	11
	
	

	1359. scratch n C * 
	 gratter
	grattio,
	11
	
	

	1360. screech n C 
	 crisser, pousser un cri strident
	grido stridente, stridio
	11
	
	

	1361. shatter v ** 
	  faire voler en éclats
	spaccare, mandare in frantumi
	11
	
	

	1362. sizzle v 
	  grésiller
	sfrigolare
	11
	
	

	1363. snap v ** 
	  craquer d'un bruit sec
	rompersi con rumore secco
	11
	
	

	1364. ambient adj 
	 ambiant
	ambiente
	11
	
	

	1365. amplify v 
	 amplifier
	amplificare
	11
	
	

	1366. auction n C * 
	 vente aux enchères
	asta
	11
	
	

	1367. bay n C ** 
	 baie
	baia
	11
	
	

	1368. be made up of 
	 être fait de
	essere fatto dei
	11
	
	

	1369. bid v ** 
	 faire une offre
	fare una offerta
	11
	
	

	1370. block something out v 
	  refouler
	bloccare fuori qualcosa
	11
	
	

	1371. catch somebody out 
	 piéger
	scoprire qualcuno
	11
	
	

	1372. cheery adj 
	 enjoué, gai
	gioviale
	11
	
	

	1373. coil n C * 
	 ICI: ressort (que l'on met dans le mur afin d'insonoriser une pièce)
	avvolgimento, rotolo, spira di metallo
	11
	
	

	1374. commission v ** 
	 commander spécialement qqch à qn
	commissionare
	11
	
	

	1375. cross-curricular adj 
	 transversal (qui associe plusieurs matières. Ex: géographie et histoire)
	interdisciplinare
	11
	
	

	1376. cutlery n U 
	 les couverts
	posate
	11
	
	

	1377. daffodil n C 
	 narcisse
	narcisi
	11
	
	

	1378. daft adj * 
	 simplet, idiot
	tonto
	11
	
	

	1379. decibel n C 
	 décibel
	decibel
	11
	
	

	1380. dim adj 
	 faible
	fioco
	11
	
	

	1381. disconcerting adj 
	 déconcertant
	sconcertante
	11
	
	

	1382. emerging adj 
	 émergeant
	emergente
	11
	
	

	1383. enhance v ** 
	 rehausser
	enfatizzare
	11
	
	

	1384. etching n C 
	 eau-forte (technique de gravure du métal)
	incisione su metallo, acquaforte
	11
	
	

	1385. fan n C ** 
	 fan
	ventilatore
	11
	
	

	1386. fluorescent adj 
	 fluorescent
	fluorescente
	11
	
	

	1387. fuse v * 
	  fusionner
	fondersi, fondere
	11
	
	

	1388. gale n C 
	 vent très fort
	tempesta, vento forte
	11
	
	

	1389. get up to v 
	 arriver à
	arrivare a
	11
	
	

	1390. gift voucher n C 
	  chèque-cadeau
	buono regalo
	11
	
	

	1391. gloomy adj * 
	 morne, sombre, funèbre
	cupo, lugubre, tetro
	11
	
	

	1392. go off v 
	 tourner (produits laitiers), pourrir
	scoppiare, esplodere, andare a male
	11
	
	

	1393. have an eye for 
	 avoir l'oeil pour
	avere l’occhio per
	11
	
	

	1394. hoof n C 
	 sabot (de cheval)
	zoccolo di animale
	11
	
	

	1395. howling adj 
	 (contexte de l'unit 11) hurlant
	ululante
	11
	
	

	1396. incongruously adv 
	 de manière incongrue
	in modo incongruo, incongruente, inappropriato
	11
	
	

	1397. intimidating adj 
	 intimidant
	intimidente, che mette soggezione
	11
	
	

	1398. invariably adv * 
	 invariablement
	invariabilmente
	11
	
	

	1399. jagged adj 
	 crénelé, découpé (ICI: les acoustipads d'une pièce insonorisée)
	dentellato, sbrecciato
	11
	
	

	1400. jingly adj 
	 tintanabulant
	tintinnante
	11
	
	

	1401. laudable adj 
	 louable
	lodevolre
	11
	
	

	1402. margin n C ** 
	 marge
	margine
	11
	
	

	1403. mast n C 
	 mât (d'un bâteau)
	albero di nave
	11
	
	

	1404. menacing adj 
	 menaçant
	minaccioso
	11
	
	

	1405. mingle v 
	 se mêler à
	mischiarsi con la folla, fare amicizia 
	11
	
	

	1406. morbid adj 
	 morbide
	patologico, macabro, triste
	11
	
	

	1407. mount v ** 
	 monter à cheval
	montare a cavallo
	11
	
	

	1408. otherworldly adj 
	 d'un autre monde
	fantasmagorico, di un altro mondo
	11
	
	

	1409. outdo v 
	 faire mieux que
	fare meglio di
	11
	
	

	1410. owl n C ** 
	 hibou
	gufo
	11
	
	

	1411. padded adj 
	 rembourré, matelassé
	imbottito
	11
	
	

	1412. pensive adj 
	 pensif
	pensoso
	11
	
	

	1413. permeate v 
	 percoler
	permeare
	11
	
	

	1414. pick up a bargain 
	 dénicher une affaire
	trovare un affare
	11
	
	

	1415. premises n pl ** 
	 locaux professionnels
	sede
	11
	
	

	1416. premium n C ** 
	  à un prix élevé
	a un prezzo elevato
	11
	
	

	1417. prevailing adj * 
	 dominant
	dominante
	11
	
	

	1418. prominent adj ** 
	 important
	importante, in vista
	11
	
	

	1419. quay n C 
	 quai
	molto, banchina
	11
	
	

	1420. screenprint n C 
	 sérigraphie
	serigrafia
	11
	
	

	1421. seascape n C 
	 paysage maritime
	paesaggio marittimo
	11
	
	

	1422. showcase n C 
	 un échantillon, une vitrine, showcase (musique)
	vetrina, contenitore trasparente
	11
	
	

	1423. soundproof v 
	 insonorisé
	insonorizzato
	11
	
	

	1424. spike n C 
	 pointe
	punta, estremità appuntita
	11
	
	

	1425. spring n C *** 
	 le printemps
	primavera
	11
	
	

	1426. sprinkle v * 
	 soupoudrer
	spruzzare, irrorare
	11
	
	

	1427. squash v 
	 écraser
	schiacciare
	11
	
	

	1428. stack n C * 
	 botte (de foin), un tas
	pila (di libri ecc.)
	11
	
	

	1429. stick out v 
	 dépasser
	spuntare
	11
	
	

	1430. submit an entry 
	 entrer,  poser sa candidature à
	candidarsi
	11
	
	

	1431. substation n C 
	 station relais
	sottostazione
	11
	
	

	1432. take the plunge 
	 se jeter à l'eau
	provarci, tuffarsi in qualcosa, rischiare
	11
	
	

	1433. turnover n C ** 
	  le chiffre d'affaire
	ricambio, fatturato
	11
	
	

	1434. underlying adj ** 
	 implicite, sous-jacent
	sottointeso
	11
	
	

	1435. upturned adj 
	  qui reprend ,la reprise (économique)
	che riprende, ripresa econjomica
	11
	
	

	1436. venue n C ** 
	 salle à louer, de réception
	negozio, locale commerciale
	11
	
	

	1437. warehouse n C ** 
	 entrepôt
	magazzino
	11
	
	

	1438. wedge n C 
	 cale
	zeppa, cuneo
	11
	
	

	1439. weigh in v 
	 peser dans
	pesare in
	11
	
	

	1440. within the grasp of 
	 à la portée de
	alla portata di
	11
	
	

	1441. woodland n U 
	 zone boisée
	zona boschiva
	11
	
	

	1442. worthwhile adj ** 
	 qui en vaut la peine
	che vale la pena
	11
	
	

	1443. air-conditioned adj 
	 équipé de l'air conditionné
	che ha l'aria condizionata
	12
	The apartment is air-conditoned
	

	1444. centrally-heated adj 
	 équipé en chauffage central
	con riscaldamento centralizzato
	12
	
	

	1445. computer- generated adj 
	 crée par ordinateur
	generata al computer
	12
	computer-generated
	

	1446. fast-moving adj 
	 rapide, en évolution rapide
	veloce
	12
	
	

	1447. gas-guzzling adj 
	 qui gaspille beaucoup d'essence
	che beve benzina
	12
	
	

	1448. hand-drawn adj 
	 dessiné à la main
	disegnato a mano
	12
	
	

	1449. labour-saving adj 
	 qui facilite le travail
	che far risparmiare lavoro
	12
	
	

	1450. so-called adj ** 
	 soi-disant
	così detto
	12
	
	

	1451. stress-inducing adj 
	 qui provoque le stress
	che provoca stress
	12
	
	

	1452. time-consuming adj 
	 qui prend du temps
	che prende tempo
	12
	
	

	1453. wave-powered adj 
	 énergie hydraulique
	a energia idraulica, ad acqua
	12
	
	

	1454. wind-powered adj 
	 énergie éolienne
	a vento, eolica, a energia eolica
	12
	
	

	1455. able adj *** 
	 capable
	capace
	12
	
	

	1456. enable v *** 
	 permettre
	permettere, rendere possibile
	12
	
	

	1457. assassin n C 
	 assassin
	killer, sicario
	12
	
	

	1458. assassinate v 
	 assassiner
	assassinare
	12
	
	

	1459. class n C *** 
	 classe
	classe
	12
	
	

	1460. classify v ** 
	 classifier, catégoriser
	classificare
	12
	
	

	1461. revolution n C 
	 révolution
	rivoluzione
	12
	
	

	1462. revolutionize v 
	 révolutionner
	rivoluzionare
	12
	
	

	1463. threat n C *** 
	 menace
	minaccia
	12
	
	

	1464. threaten v *** 
	 menacer
	minacciare
	12
	
	

	1465. download v 
	 télécharger
	scaricare da internet
	12
	
	

	1466. downplay v 
	 minimiser
	minimizzare
	12
	
	

	1467. outclass v 
	 surpasser, être supérieur à
	superare in bravura, essere superiore a
	12
	
	

	1468. outlast v 
	 survivre à, dépasser
	durare di piu' di
	12
	
	

	1469. outlive v 
	 vivre plus longtemps que, survivre à
	sopravvivere a, vivere di piu' di
	12
	
	

	1470. outnumber v 
	 surpasser en nombre
	essere in numero superiore
	12
	
	

	1471. overcome v *** 
	 surmonter
	sormontare, sconfiggere
	12
	
	

	1472. overshadow v 
	 éclipser
	eclissare (in senso figurato)
	12
	
	

	1473. overstretch v 
	 dépasser ses limites, grever
	oltrepassare i limiti (dell'immaginazione)
	12
	
	

	1474. overtake v * 
	 doubler, dépasser
	sorpassare qualcuno in auto, raggiungere qualcuno che stava avanti
	12
	erano avanti ma li abbiamo raggiunti = they were in front of us but we overtook them
	

	1475. overuse v 
	 abuser
	usare eccessivamente
	12
	
	

	1476. undercharge v 
	 sous-facturer
	far pagare meno del dovuto
	12
	
	

	1477. undercut v 
	 casser les prix
	mettere prezzi piu' bassi (di qualcun altro)
	12
	
	

	1478. underfund v 
	 ne pas financer suffisamment 
	sottofinanziare
	12
	
	

	1479. undergo v ** 
	 subir
	subire
	12
	
	

	1480. understate v 
	 minimiser
	minimizzare
	12
	
	

	1481. air guitar n U 
	 faire le geste de jouer de la guitare
	far finta di suonare la chitarra
	12
	
	

	1482. alert v * 
	 prévenir
	avvertire, mettere in guardia
	12
	
	

	1483. aluminium foil n U 
	 papier aluminium
	alluminio, foglio di alluminio, cara stagnola
	12
	
	

	1484. antenna n C 
	 les antennes
	antenna, le antenne
	12
	
	

	1485. apparel n U 
	 vêtements
	vestiario, addobbi
	12
	
	

	1486. be down to 
	 en arriver à son dernier…n'en rester plus que…
	essere ridotti a
	12
	
	

	1487. bend the rules 
	 modifier les règles (à son avantage)
	chiudere un occhio sulle regole
	12
	
	

	1488. bladder n C 
	 ici: poche (sens le plus utilisé: vessie)
	pallone gonfiato, vescica, sacca di aria
	12
	
	

	1489. bolt of lightning n C 
	 éclair
	colpo di fulmine
	12
	
	

	1490. budding adj 
	 naissant
	nascente
	12
	
	

	1491. catch on v 
	 prendre, accrocher (l'intérêt des gens)
	arriavare a capire, capire finalmente, avere successo, diventare di moda
	12
	
	

	1492. chord n C * 
	 accord (de musique)
	accordo (musicale)
	12
	
	

	1493. clap of thunder n C 
	 un coup de tonnerre 
	colpo di tuono, tuono
	12
	
	

	1494. computer chip n C 
	 puce électronique
	chip di computer
	12
	
	

	1495. cylindrical adj 
	cylindrique
	cilindrico
	12
	
	

	1496. digestive system n C
	 système digestif
	apparato digestivo
	12
	
	

	1497. diminish v ** 
	 réduire
	diminuire
	12
	
	

	1498. discharge n C ** 
	 ICI: décharger (de électricité, par ex) 
	emettere, scaricare (corrente elettrica, ecc.)
	12
	
	

	1499. doorknob n C 
	 la poignée, le bouton de porte
	pomello della porta
	12
	
	

	1500. droplet n C 
	 goutelette
	gocciolina
	12
	
	

	1501. embedded adj 
	 incrusté, incorporé
	incrostato, incorporato
	12
	
	

	1502. entangled adj 
	 emmêlé
	immischiato, invischiato
	12
	
	

	1503. fiery adj 
	 fougueux
	focoso
	12
	
	

	1504. filling n C 
	  ICI: plombage (d'une dent)
	piombatura di un dente, otturazione di un dente, riempitura
	12
	
	

	1505. fireball n C 
	 boule de feu
	palla di fuoco, testa calda
	12
	
	

	1506. freelance adj 
	 indépendant, freelance
	indipendente, freelance
	12
	
	

	1507. grace v 
	 orner
	ornare
	12
	
	

	1508. graphite n U 
	 graphite
	grafite
	12
	
	

	1509. headgear n U 
	 casque
	casco
	12
	
	

	1510. heart rate n C 
	 rythme  cardiaque
	ritmo cardiaco
	12
	
	

	1511. intake n sing * 
	 consommation
	consumo (in senso tecnico, di gas ecc.)
	12
	
	

	1512. keep a close check on 
	 garder, avoir un oeil sur, surveiller de près
	tenere d'occhio
	12
	
	

	1513. line call n C 
	 au tennis, quand 1 balle est contestée, l'arbitre de ligne doit trancher, c'est le line call
	nel tennis, decisione dell'arbitro se una palla è dentro o fuori
	12
	
	

	1514. live something out v 
	 vivre plus longtemps que, suvivre à
	resistere a qualcosa, vivere piu' a lungo di
	12
	
	

	1515. loop n C * 
	 boucle
	cerchio, occhiello, nodo scorsoio
	12
	
	

	1516. lung n C ** 
	 poumon
	polmoni
	12
	
	

	1517. molten adj 
	 fondu
	fuso
	12
	
	

	1518. monitor v ** 
	 surveiller
	monitorare
	12
	
	

	1519. octopus n C 
	 pieuvre
	piovara
	12
	
	

	1520. ovoid adj 
	 ovoïde
	ovoide
	12
	
	

	1521. patch n C ** 
	 recoudre, racommoder
	pezza
	12
	
	

	1522. pole vault n sing 
	 saut à la perche
	salto con l'asta
	12
	
	

	1523. porous adj 
	 poreux
	poroso
	12
	
	

	1524. rally n C ** 
	  se rallier à (vi), rassembler (vt)
	comizio politico
	12
	
	

	1525. rave about v 
	 délirer à propos de
	andare in delirio per qualcosa, essere molto entusiasta
	12
	
	

	1526. reconfigure v 
	 reconfigurer
	riconfigurare
	12
	
	

	1527. refract v 
	 (se) réfracter
	rifrangere
	12
	
	

	1528. replenishment n U 
	 réapprovisionement
	riapprovvigionamento, rifornimento
	12
	
	

	1529. riff n C 
	 riff (de guitare)
	riff di chitarra, assolo
	12
	
	

	1530. rock anthem n C 
	 hymne rock
	inno rock
	12
	
	

	1531. saliva n U 
	 salive
	saliva
	12
	
	

	1532. scalding n U 
	 bouillant
	ustionante, bollente
	12
	
	

	1533. scatter v ** 
	 éparpiller
	sparpagliare
	12
	
	

	1534. seal n C ** 
	 phoque
	foca
	12
	
	

	1535. sensor n C 
	 capteur
	sensore
	12
	
	

	1536. soundtrack n C 
	 bande son
	colonna sonora
	12
	
	

	1537. spark n C 
	 étincelle
	scintilla
	12
	
	

	1538. spherical adj 
	 sphérique
	sferico
	12
	
	

	1539. spring n C *** 
	 le printemps
	primavera
	12
	
	

	1540. squid n C 
	 calamar
	calamaro
	12
	
	

	1541. string n C *** 
	 corde (de guitare)
	corda, filo
	12
	
	

	1542. strum v 
	 ic: pincer, gratter les cordes d'une guitare
	suonare gli accordi su uno strumento a corde, suonare
	12
	
	

	1543. surpass v 
	 surpasser
	sorpassare
	12
	
	

	1544. tag along v 
	 accompagner
	unirsi a, accompagnare, accodarsi a
	12
	
	

	1545. tag v 
	 étiquetter, équiper d'un émetteur
	etichetta, targhetta
	12
	
	

	1546. take something by storm 
	 faire rage, avoir un immense succès
	assaltare e conquistare qualcosa, avere un enorme successo, conquistare
	12
	
	

	1547. thigh n C ** 
	 cuisse
	coscia
	12
	
	

	1548. tickle v 
	 chatouiller, faire des chatouilles 
	solleticare
	12
	
	

	1549. ticklish adj 
	 chatouilleur
	che soffre il solletico
	12
	
	

	1550. tilt v 
	 pencher, incliner
	inclinare
	12
	
	

	1551. tissue n U ** 
	 tissu (peau)
	fazzoletto di carta
	12
	
	

	1552. umpire n C 
	 arbitre (au tennis, au criquet)
	arbitro (a tennis, cricket)
	12
	
	

	1553. unease n U 
	 le sentiment de malaise
	disagio
	12
	
	

	1554. versatility n U 
	 polyvalence
	versatilità
	12
	
	

	1555. whip n C * 
	 le fouet
	frusta
	12
	
	

	1556. would-be adj * 
	 aspirant, éventuel
	aspirante, 
	12
	
	

	1557. young n pl 
	 les jeunes
	i giovani, giovane
	12
	
	


